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内容概要

　　舍，看起来是付出、失去、给予，实际上有了这个过程，才有了以后的获得。
人生在世就是在舍与得之间权衡利弊，不断地舍，不断地得。
在这个无限循环的过程中，积累起整个人生。
所以每个人的人生就是舍与得的人生，会舍才会更好地得。
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章节摘录

　　人，无论高低贵贱，男女老幼都喜欢听到合自己心意的赞美，因为这种赞美是别人对自己能力和
成就的肯定，能够极大地提升自信。
所以说，赞美是一种获得好感、维系感情的非常好的手段。
　　生活中人人需要赞美，需要别人的肯定。
嘴巴甜一些，充满真诚地赞美对方，这是获得对方信任的催化剂。
赞美如同微笑，是一种高层次的人际交流方式，它能够沟通感情，使人与人之间更容易交流，它是人
心灵交流的阳光。
　　社会心理学家阿尔森和克林顿曾做过一个有名的实验：在实验中，他们把两名实验助手有意安排
在被实验的人中，让被实验的人误以为这两位助手也是参加实验的人。
让我们假设被试者叫大卫，两个助手分别叫托尼和汤姆。
　　实验的过程是这样的：假装让三个人合作去完成一项预定的工作。
在第一次合作后，三个人被安排去休息。
在这段时间，两个助手有意在大卫的背后谈论起他，而且设法让大卫听到这段谈话。
　　托尼用赞扬的口气说自己很喜欢大卫，而另一助手则用否定的态度评价大卫。
在休息结束后，他们进行了第二项合作。
在所有的合作结束后，大卫被要求评价自己的两位合作伙伴，并表示自己对他们的喜爱程度。
大卫的评价并没让人吃惊，他喜欢托尼——那个曾表示喜欢他的人，而不喜欢那个对他持否定态度的
汤姆。
　　有一次，齐威王和魏惠王一起到野外打猎。
　　魏惠王问：“齐国有宝贝吗？
”　　齐威王答道：“没有。
”　　魏惠王听后得意地说：“我的国家虽小，尚且有直径一寸大的珍珠，发出的光彩能照耀到前后
十二辆车，而这样的珠子，我国共有十颗。
难道齐国如此之大国，竟没有宝贝吗？
”　　齐威王别有意味地回答道：“我用以确定宝贝的标准与您不同。
我有个大臣叫檀，派他守南城，楚国人就不敢来犯，泅水流域的十二个诸侯都来朝拜我国。
我有个大臣叫盼子，派他守高唐，赵国人就不敢来黄河捕鱼。
我有个官吏叫黔夫，派他守徐州，燕国人对着徐州的北门祭祀求福，赵国人对着徐州西门祭祀求福，
迁移而求从属齐国的有七千多户。
我有个大臣叫种首，派他警备盗贼，做到了路不拾遗。
这四个大臣，他们的光辉照耀千里，岂止十二辆车呢？
这些人才是我最欣赏的宝贝！
”　　正是通过诸如此类巧妙得当的赞扬，齐威王在笼络人心方面表现得可谓十分出色，使得像田忌
、孙膑、淳于髡一大批这样的人才心甘情愿地为他卖命，于是齐国迅速崛起，成为战国“七雄”之一
。
　　人类存在的最强烈的愿望就是能受到别人的喜爱。
美国成功学大师戴尔·卡耐基早就看透了人性的这个弱点：“每个人都希望被欣赏，人类深层的特质
就是渴望被欣赏。
渴望感到自己很重要，是动物和人的区别之～。
”据西方成功学家和领导学家的研究，那些成功者受人喜爱的特性之一，是他们有一种鼓励他人向上
的力量，这包括对别人积极、肯定的态度。
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编辑推荐

　　舍得是人生大智慧，只要你懂得了舍得的真意，在人生这个大舞台上，无论你做什么事，从事什
么职业，都会顺风顺水，将你自己的人生经营得有声有色，不仅会拥有成功而幸福的生活，还会成就
一番事业。
懂得付出理智选择进退有道，放下烦恼淡泊名利。
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