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前言

不久前，在我毫无防备的时候，我的三十岁从天而降。
在此之前，我从未想过三十岁和二十九岁有什么不同。
在我看来，这不过是一个数字上的变化而已。
可我错了，三十岁是人生的一道坎儿，是我从青春迈向成熟的一道坎儿。
早在公元前500年，孔老夫子就已经说过：“吾十有五而志于学，三十而立，四十而不惑，五十而知天
命，六十而耳顺，七十而从心所欲，不逾矩。
”自打孔老夫子为国人定下“三十而立”的古训，三十岁则成了人生的一道坎儿，一个人的成熟与否
，一生的成功与否，仿佛都应在此时初见端倪。
于是也就有了“三十年河东，四十年河西”的说法。
可见，30岁的这道坎儿对人生多么重要！
有人说，“人过三十天过午”。
都到正午时分了，你还能说你是“早上八九点钟的太阳”吗？
此时如果你还无所作为，或者不思有所作为，实在无颜见江东父老。
唐朝的岑参说：“丈夫三十未富贵，安能终日守笔砚。
”宋朝的岳飞说：“三十功名尘与土，八千里路云和月。
”古人与今人的追求有别，但三十岁是人生的分水岭却是古今的共识！
一般来说，20多岁的时候，排除家庭背景等特殊因素，人与人之间的差距不会很大，但过了30岁这个
分水岭，那就真正是“人与人不同，花有几样红”。
有的人在职场上顺风顺水，风光无限；有的人在仕途上平步青云，炙手可热；有的人在生意场上日进
万金，富可敌国；有的人感觉前路渺茫，长吁短叹；有的人一路倒霉，穷困潦倒⋯⋯人生的际遇在30
岁以后被演绎得千姿百态，真可谓天上人间，天壤之别。
其实，这一切都不是无缘无故发生的，成功的人之所以成功，是因为他们在30岁以前做好了充分准备
。
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内容概要

30岁，是人一生中精力最旺盛的时期，血气方刚、敢闯敢干、成熟稳重，并且有一定的资金积累和日
渐丰厚的人脉资源。
这一切都说明，30岁，是人生的黄金岁月。
所以人们应该“三十而立”，而且必须三十而“励”。
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书籍目录

第一章　30岁，让自己成为行动大师　黄金的年龄打造黄金的事业　30岁的行动决定人的一生　别观
望，像宝马那样奔驰第二章　30岁，把梦想变成现实  30岁不做梦，只追梦  追逐那个成功的梦  把梦想
变成现实就是成功第三章　30岁，要把知识变成财富　30岁，不要再去追逐文凭　整合自己的知识，
把它变成资本　把经济知识变成知识经济　提升知识高度，拓展财富领域第四章　30岁，身体是你的
资本　30岁，好身体成就好事业　30岁，别拿身体不当回事儿　好身体让事业锦上添花第五章　30岁
，拓展含金量高的朋友  好水才能钓到好鱼  “有人”比有钱更重要  像成功人士那样去交际  让“贵人
”与事业同行  把人脉变成“存折”第六章　30岁，做“鸡头”决不做“凤尾”  不想做元帅，永远做
不了元帅  职场也有“鸡头”“凤尾”  不想创业，永远没有事业  我就是一只“头狼”第七章　30岁，
打造成功的形象  大丈夫处世，一诺千金  7秒钟，让人刮目相看  没人信赖穿破皮鞋的人  你的行头会说
话  像亿万富翁那样走路  把自己当成贵族  形象就是最好的名片第八章　30岁，是千里马就跑起来  等
待被发掘，不如自己推销  是千里马就要纵横千里  万分之一的机会，也是机会　没有条件，就自己创
造条件第九章　30岁，做人成熟，做事单纯第十章　30岁，要想赢，就必须敢输第十一章　30岁，敢
于和光阴赛跑第十二章　30岁，左手情人，右手爱人第十三章　30岁，做个有钱人第十四章　30岁，
肩挑责任，让激情燃烧到永远
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章节摘录

插图：在我们这个社会中，才华横溢的人很多，碌碌无为的人更多。
平庸而碌碌无为的人可怜，才华横溢却一事无成的人可恨。
因为，他们有能力、有条件去做一些事情，最终却辜负了社会、父母、妻儿和亲朋的期望。
出现这样的悲剧，最主要的原因在于他们空有理想，却缺乏实际行动，或者行动不坚决、做事半途而
废。
培根曾说过：“好的思想，尽管得到上帝赞赏，然而若不付诸行动，无异于痴人说梦。
”真正成功的人，并不在于有多好的想法、多好的智谋，而是在于果断地行动，不要害怕失败。
只有付出了行动，才能验证自己的想法到底是否正确。
虽然行动的过程或许充满艰辛，或许会遭遇失败，但那又何妨，你不行动，又怎能知道自己能不能成
功呢？
成功开始于你的想法，圆梦取决于你的行动。
一百个想法不如一个行动。
其实成功人物没有什么成功的秘诀，关键的一点在于他们敢于行动，一切付诸行动！
杰克?坎菲尔德曾经通过一个现场演示来说明了这个道理。
在一次演讲活动中，杰克?坎菲尔德拿出一张面额100元的美钞，说：“这里有100美元，谁想得到它？
”这时候，屋子里所有的人都举起了手。
但杰克坐在那里，手里一直举着那100美元，他又问了一句：“有谁真的想得到这100美元吗？
”一分钟后，有人从座位上站了起来，走到杰克跟前，等着杰克把这100美元递到他的手上。
可是，杰克还是没有动。
终于，另一个人走上前来，从杰克手里抢走了这100美元。
这时，杰克对现场所有的观众说：“他刚才的所作所为和其他人有什么不同吗？
答案就是，他离开了座位，采取了行动。
”只想不做，一无所获。
只有行动才能缩短自己与目标之间的距离，并走向成功！
身体力行永远胜过高谈阔论。
除非你开始行动，否则，你纵然口若悬河，也无法吹出财富和成功来。
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编辑推荐

《三十而“励”:行动决定你的一生》：不管此前你在干什么，到了30岁，你都必须面对人生的这道坎
儿，因为你已经失去所有可以为自己掩饰的借口。
二十几岁时，你可以说自己还很年轻，有的是时间和机会，你甚至可以沉迷于风花雪月。
但是，到了30岁，你还能自欺欺人吗⋯⋯30岁，像宝马那样奔驰！
30岁，宁做“鸡头”不做“凤尾”。
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