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内容概要

　　什么学问可以让美国大学生争相投入研究，让医生中途转业，让社交名流趋之若鹜？
是的，就是把妹学！
享誉全球的把妹达人——尼尔&#8226;施特劳斯将历经四年的把妹经验浓缩为30天的改造计划，推出让
你终生受益的《把妹达人圣经》。
他独创的把妹技巧和术语，嘉惠全球男性同胞！
　　该书是一种简单而又易于操作的把妹教程，它会告诉你如何主动接触和吸引那些优质女人。
书中的绝大部分技巧已经在具有不同年龄、国籍和背景，总数超过13000位男人那里进行过检验。
尽管这本书最初是为那些最不擅长和女人打交道的男人设计的，但它对那些自认为知道如何结交女人
的男人同样有效，至少可以给他们相当大的启示。
 　　别再当老实人了，让全世界最强的把妹达人来改造你！
你无需金钱、外貌或地位，也能赢得女人的芳心！
这本书不是用来阅读的，而是需要实际操作的。
不论你的经验是否丰富，不论你有怎样的优缺点，也不论你是青涩男孩还是情圣，舞台已经搭建妥当
，只等你隆重出场并倾力演出！
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作者简介

尼尔·施特劳斯
　　美国畅销书作家、《纽约时报》记者、摇滚乐评论家，文章散见于《纽约时报》、《滚石杂志》
、《村声杂志》等。
曾以报道“超脱合唱团”主唱寇特·柯本的辞世专题获得“美国作曲家、作家与出版商协会”的迪恩
斯·泰勒奖。
著有超级畅销书《把妹达人》等。

　　尼尔原本是个没有女人缘的书呆子，意外踏上了“把妹求学之旅”，最终修炼成社交高手。
在其超级畅销书《把妹达人》中，尼尔为我们展现了一个属于把妹达人的新世界，并把他们独创的把
妹之道公诸于众。
目前热销的《把妹达人圣经》为《把妹达人》的姊妹篇，书中传授的“30天修炼计划”已经帮助了成
千上万不得其门而入的兄弟们约会成功，让他们在约会女人的同时重获新生！
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书籍目录

序言：我们为什么会走到一起上篇：把妹达人的30天修炼计划　怎样成为游戏的大赢家　　第1天　　
第2天　　第3天　　第4天　　第5天　　第6天　　第7天　　第8天　　第9天　　第10天　　第11天
　　第12天　　第13天　　第14天　中场培训课程　　第15天　　第16天　　第17天　　第18天　　
第19天　　第20天　　第21天　　第22天　　第23天　　第24天　　第25天　　第26天　　第27天　　
第28天　　第29天　　第30天下篇：把妹达人告白日志　规则1仅有迷恋是不够的　规则2一招不慎，
满盘皆输　规则3游戏无国界　规则4鱼和熊掌不可兼得　规则5付出自有回报　规则6作最好的准备，
最坏的打算　规则7打破坚冰并不难　规则8两情相悦比什么都重要　规则9信任是爱的基础　规则10不
要在网恋中迷失方向　规则11一个人的游戏未必会持久尾声鸣谢
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章节摘录

　　上篇：把妹达人的30天修炼计划　　怎样成为游戏的大赢家　　现在把你目前所知道的关于约会
的一切事情都通通抛开。
　　如果你正在读这本书，那是因为你生活中的某个方面出现了问题。
如果某个方面出了问题，只有一个方法能永远搞定，那就是把它完全“拆开”，再一件一件地重新组
装起来。
只有这样，你才能够让每个零部件的功能发挥到极致，确保它们不会出现任何故障，而且匹配的完全
是最新的技术。
　　所以，倘若你没有胆量接近你心仪的女人；倘若四十好几的你还没约会过；倘若你从未有过女朋
友；倘若你在面对女人时过于害羞；倘若你希望走出分手或离婚造成的可怕阴影；倘若你正因个人情
感的长期“干旱”苦不堪言；倘若你羡慕其他男人总能随兴寻欢作乐；倘若你想吸引品位更高的女人
，或者说，尽管你擅长和女人打交道，但运用的基本技巧仍有待完善，那就请马上阅读这本书吧！
　　我对你的保证：30 天内敲定一次真正意义上的约会。
　　不管你以前有过怎样的约会经历，在阅读本书过程中，你都可以增长自信，学习到重要的技巧、
知识和手段去结识和吸引你所喜欢的任何女人。
只要你愿意，你一定可以实现这一目标。
　　我希望你能够在这一领域如鱼得水。
为了确保你能够获得成功，我会随时抓住你的手，带你一步一步地走向目的地。
　　我为什么能够做到这一点？
因为这一切技能和本领都是我在个人实践中总结出来的，就像我在《把妹达人》中所描述的，我在约
会方面经历了从失败到成功、从黑暗到光明的过程，我知道如何通过一条捷径把多年的把妹心得“压
缩”在30 天时间里。
这些心得不仅仅对我个人有效，对成千上万的和我当年一样“苦命”的弟兄同样有效——让他们成功
搞定女人，也搞定更大的游戏：人生。
事实证明，借助于这些心得，你在和女人打交道时就可以“手到擒来”，你的个人生活和事业也能一
扫往日颓势，从此蒸蒸日上！
　　第1天任务简报　　摆脱自我束缚　　关于认识女人这件事，我最大的敌人是我自己。
　　我过去是这样看待自己的：身高1 米67，瘦得要命，一个大鼻子，秃头。
我觉得自己根本没可能与那些身材高大、相貌英俊的男人竞争，我对自己很失望，以至于曾考虑过去
做整形手术。
　　但是，当我开始跟大街上、酒吧里、夜店和咖啡馆的女人接触时，我发现外表并不像我想象的那
样重要。
只要能够让自己仪容整洁，展示出宜人的个性特征，就能够赢得我所中意的所有女人的关注。
　　被媒体封为世界顶尖的把妹达人，究竟能否算是我的一项个人成就固然值得商榷，但有一点我是
非常肯定的，那就是：我意识到自己不需要改变本来面目，我现在这样就很不错。
实际上，我通常比那些体格魁梧、肌肉发达的男模更有优势，所以也更容易成功，因为我看上去不会
对人造成威胁，也不会使他们产生敌意和排斥，我可以躲过雷达的跟踪。
归根到底，我的问题不是我的外表，而是我对我外表的成见。
　　所谓成见，就是你对自己、他人乃至整个世界的消极看法。
尽管它未必总是客观的、正确的，但成见本身却会阻碍你参与实践和获得成功。
你对自己说，凭我自己根本“没有能力”去做某件事，这就是一种成见。
　　消除成见非常简单，你只需问问自己：“我是否有过⋯⋯的时候呢？
”然后填入你的成见。
例如你要是觉得和美女在一起会让你感觉不自在，那就问问自己：“我是否有过和一个美女相处而感
到十分自在的时候呢？
”只要回想起一次那样的经历，你就可以消除个人成见。
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　　几乎每一个人都会受到某种成见的束缚，所以在我把你打发到大街上与陌生人攀谈之前，让我们
首先集中力量，抛开一些有关约会的最典型的成见。
　　成见1：如果我同她交谈，她可能根本不会理睬我，或者更糟糕的是，她甚至会口出恶言，说出
让我感到无地自容的话。
　　事实：有个现象可能会让你惊奇——你越是很难主动接近一个女人，遭到对方粗暴拒绝的可能就
越小。
　　为什么？
因为除非感觉自己受到威胁，大多数人所形成的教养，就是要对别人友善和礼貌，而且，一个腼腆的
男人不大可能让女人感到害怕。
通常出现的最糟糕的结果无非是这个女人会礼貌地说，她正在和别人进行一场私密的谈话，或是以要
去洗手间为借口而选择离开。
在脑海中想象自己必然会碰钉子的场景，非常不利于你的心理健康。
你应该走出家门，主动同女人接触。
你会发现自己所设想的各种不利于你的情况，根本就不会发生。
　　成见2：人们都会注意我，对我作出评价或是取笑我。
　　事实：这话只说对了一半。
　　人们的确会注意你，但他们未必会对你作出评价，因为他们中的大多数人都在忙于另一件事：他
们非常关心别人如何看待他们。
一旦你意识到大多数人和你完全一样，也在寻求他人的认可，你就很容易摆脱你的社交恐惧症。
　　而且，大多数旁观者看到你走近一个女人或一个群体，会认为你和对方原本就认识，所以你想做
什么就做什么，不要担心别人如何看待你。
这样，你就不会因为总是担心别人的评价而感到忧虑，从而让自己在主动和女人打交道时，更加得心
应手。
　　成见3：男人不坏，女人不爱。
　　事实：这是关于约会的最古老的神话之一。
幸运的是，这并不是事实。
　　女人理想的约会对象，不是“一刀切”地分为好男人或坏男人，或是好小子或坏小子，而是有弱
者和强者之分罢了。
女人会被展示出男性魅力的人所吸引——这其中涉及的未必是体力，而是能使她们感到安全的能力。
所以，如果你是个好男人，只要保持自己的美德即可。
不过，你也必须让自己变成强者而不是弱者。
　　但是，你必须明白什么样的男人才是所谓的“好男人”。
许多男人认为，“好男人”得在言行举止方面表现得规规矩矩，因为他们害怕给别人留下不好的印象
。
假如你也属于这种情况，请务必摆脱这种观念。
不要因为凡事表现得规规矩矩而让自己变成弱者或懦夫。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　尼尔是世界上最强的把妹达人！
　　——《周末夜》杂志　　妙就妙在它真的有效！
　　——《美丽佳人》杂志　　“对于这次训练，我想说的就是：‘哇塞！
’在这个月之前，我从未主动接近过任何女人，也不曾有过任何约会经历。
如今，我在3天就能搞定3个约会对象，而且根据我目前掌握的电话号码，我还可以联系上更多的美女
。
”　　——学员昵称：恶魔　　“这是我目前所经历的最激动人心的1 个月。
我感觉自己的收获是如此之多！
这30天里发生的一切，简直令人难以置信！
！
！
说老实话，在我的生活中，唯一能让我变得无比平静而又无比幸福的事物只有一种：美女！
”　　——学员昵称：托尼　　“由于这次训练，我从一个失败者变成了一个成功者。
在她的眼中，我是一个优秀得近乎完美的男人，我是她最理想的知己之一。
这真是不可思议！
谢谢你，尼尔，感谢你的指导！
”　　——学员昵称：天赐之石　　“这是我参加过的最棒的训练！
它改变了我的一生。
”　　——学员昵称：处男　　“这一周向我抛出橄榄枝的女人比过去几年的总和还要多。
我认识的人都说我现在像换了一个人，极有魅力。
”　　——学员昵称：武士　　“我已经有女朋友了，我在和女人打交道方面也没什么问题。
那么，我为什么还要接受把妹达人训练呢？
当然是为了自我提高，我必须这样说。
我的自信心进一步增强了，别人看待我的眼光也完全不同了。
我做的是侍者工作，现在，那些顾客都会点名要我服务，那些女生也总是主动接近我，给我的小费也
比以前多得多。
人们总是邀请我参加他们的聚会。
每个人都想和我打交道，并且想加入我的私人小圈子。
还有，每个人都会注意到我对自己是多么的自信——这和过去的情形完全不同。
”　　——学员昵称：宝马　　“她送给我的是法式亲吻。
她还问我，星期二她回来时可否再和我见面。
我都等不及了，她美丽、迷人而多情。
要不是因为尼尔的指教，这种事根本就不会发生。
”　　——学员昵称：阿波罗　　“尼尔·施特劳斯给了我一件最宝贵的礼物。
我不知道还有什么比这更好的东西。
我只想说声谢谢。
”　　——学员昵称：蜥蜴　　“自从我开始接受把妹达人培训以来，每天早晨醒来都是一件乐事。
我总是沉浸在某种兴奋中。
当我走到楼上的办公室想看看当天的下一项任务是什么时，我就像在圣诞节早晨准备打开礼物的孩子
一样。
这是我一生都不会忘记的非凡体验。
”　　——学员昵称：完美风暴　　“这是我过去从未有过的最奇妙的经历。
尼尔，我太感谢你了，你真的改变了我的一生。
”　　——学员昵称：男孩　　“这是我一生得到的最大的回报之一！
我第一次感受到挑战自我的价值，那种感觉无与伦比！
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我正在享受到越来越多的乐趣！
”　　——学员昵称：木匠　　“我做了许多我过去认为自己绝对无法做到的事情，我为此感到十分
庆幸，因为它改变了我对自己、对生活的看法，我第一次觉得自己好像无所不能。
我希望我一生的每个月都与把妹达人训练为伴。
”　　——学员昵称：过山车　　“谢谢你，尼尔⋯⋯你将会因此被大家铭记。
这不只是一本平常的书或一次研讨会，这就是一大笔财富！
！
有一天，我将会紧握你的手，表达我最真诚的谢意，感谢你改变了我的人生！
”　　——学员昵称：大满贯　　“尼尔，太谢谢你了，你让我有了完全不同的生活体验！
你的工作对我的一生产生了重大影响。
我不但会将你的指导运用到我的恋爱中，也会运用到我人生的其他各个方面。
”　　——学员昵称：拜伦　　“说实在的，我从未想过尼尔能做到这一点。
我的意思是，将把妹训练技巧成功拆解为30 个具体步骤可并不容易。
但是尼尔很了不起，他的表现证明了一切。
一流的材料，一流的人，一流的结果。
”　　——学员昵称：侠客　　“我读过许多有关约会和泡妞的书籍和手册。
我认为这本书提供的信息是最实用、最有效的。
荣誉归于尼尔！
他献出了最好的东西。
”　　——学员昵称：阿尔比诺　　“如果你非常想得到美女的陪伴，却未能有意识地按照尼尔的要
求去做，甚至没有读过他的《把妹达人圣经》，那么我必须说，你真的要好好审视自己了！
你应该问问自己什么才是你真正想要的。
过去从未有人送来过这么好的东西，是尼尔把它送给了我们。
”　　——学员昵称：爱情邮差
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编辑推荐

　　◆雄踞美国亚马逊书店畅销书榜榜首！
　　◆被誉为本世纪最值得关注的把妹学圣经！
！
　　◆男人不可不知的女性心理大揭秘！
令人叹为观止的把妹绝活大公开！
　　◆想要在这场追逐游戏中捷报频传，就要先掌握游戏规则！
　　◆想要迅速提升异性缘，让你终生受益的30天速成计划就绝对不可或缺！
　　◆作者独创的把妹技巧和术语，嘉惠全球男性同胞！
　　◆这些游戏规则可以左右我们的生活、我们的成功和我们的幸福。
　　这些游戏规则充满了感性而非理性。
　　这些游戏规则在人类历史上始终都是适用的，不管我们的种族、民族和文化有着多么大的差异。
　　这些游戏规则是永恒不变的。
　　这些游戏规则可以使你得到快乐、爱情和婚姻，甚至可以使你名垂千古。
　　谨慎对待并且合理运用这些规则，今后在同异性打交道时，你就会感到更加游刃有余，你的人生
也将变得与众不同！
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