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内容概要

　　如果下面没有任何一句话能触动你的心灵，请放下这本书。
　　夫妻一条心，泥土变黄金/生气是拿别人做错的事来惩罚自己/积极的人在每一次忧患中都看到一
个机会，而消极的人则在每个机会里都看到某种忧患。
/你可以用爱得到全世界，你也可以用恨失去全世界。
/获得幸福的不二法门是珍视你所拥有的、遗忘你所没有的。
/任何时候，不要为一个阜新的男人伤心！
女人更要懂得，伤心，最终伤的是自己的心。
如果那个男人是无情的，你更是伤不到他的心，所以，收拾悲伤，好好生活。
/如果你决定离开一个人，行动要快一点，快刀斩乱麻；如果决定爱上一个
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作者简介

　　于晓燕，著名美容博士，国际美容大赛专家评委，中国美容美发协会常任理事，中华全国工商业
联合会美容化妆品业商会常务理事，《健康与美容》杂志理事会理事，2003年获得金体国际三项美容
专业博士学位，2004年度中国经济女性杰出贡献人物，高级美容技，八项国际美容大赛冠军，第二届
亚洲晚宴杯化妆大赛冠军，北京奥婷环燕美容化妆品有限公司董事长，奥婷美容连锁机构创始人和持
有人，已出版畅销书《做自己的美容大王》、《塑造性感女人》等作品。
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书籍目录

第一章　给心灵洗个澡——不能改变环境就改变态度别为小事烦恼因为珍惜，所以珍贵把一件事认真
地做下去不能改变环境就改变自己的态度摘下有色眼镜丰富的人生不排斥磨难心态决定你的未来坚持
自己的信念改变命运，先要改变内心一切都会过去理解别人，不要斤斤计较不要用情绪来面对问题第
二章　失时有得，得时有失——学会选择，敢于放弃不完美的圆圈不舍就不能得因小失大，得不偿失
等待，不如主动寻找机会懂得选择和放弃勇敢放弃你的面子错过花，你将收获雨麦当娜的减岁哲学越
贪婪越是什么也得不到
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章节摘录

　　第一章　给心灵洗个澡——不能改变环境就改变态度　　别为小事烦恼　　女人通常比较感性和
敏感，吃一点亏就会大气一场，低一低头就觉得自己委屈，别人一个随意的眼神可能会铭记一辈子。
其实大可不必，因为一些小事就给自己加沉重的思想包袱是很不明智的。
　　有一天，素有“森林之王”之称的狮子，来到了天神面前，说：“我很感谢你赐给我如此雄壮威
武的体格、如此强大无比的力气，让我有足够的能力统治这整片森林。
”　　天神听了，微笑地问：“但这不是你今天来找我的目的吧？
看起来你为了某事而困扰呢！
”　　狮子轻轻吼了一声，
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编辑推荐

　　细品枕边细语，感悟人生哲理，学做智慧女人。
读懂人生哲理，改变人生命运！
在纷扰的世界中找到最适合女人的生活方式。
　　这本女性通俗人生哲学将以生动的故事、通俗的语言为你娓娓道来你必须懂得的人生智慧。
 做一个智慧女人，就从本书开始。
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