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前言

本以为结婚就是大功告成了，剩下的事就是两个人好好过日子，一直到死神到来的那天，就像所有童
话故事里所写到的那样，“从此王子与公主过上了幸福快乐的生活”。
确实也是，从小到大，无论是从书里还是电影电视剧上，男女主人公都是在经过一段或长或短的坎坎
坷坷的恋爱过程后，双双步入婚姻的殿堂，纵然有写到或演到婚后生活情形的，读完或看完也都让人
幸福地流泪，觉得自己若也能这样过一生，实在是没什么遗憾的了。
或许这样的感受每个人都会有，但那却是当白发苍苍、皱纹如割时候的事了，只是很多人却等不到那
个时候的到来。
对于刚刚步入婚姻的女性来说，婚姻就如同是一部幻想曲，是自己与丈夫浪漫爱情的结晶和见证。
可是，当真正地开始婚姻生活之后，现实真真切切地摆在了面前，女人才发现，所有的一切并非如自
己当初所想象的那样，幻想也就在这样的日子中慢慢变成了泡影。
或许是丈夫变了，不再像从前那样对自己体贴人微、呵护备至了，还是自己变了，不再是从前那个既
可爱又有耐心、才华出众、令人羡慕的女性了，还是两个人都变了？
幻想之所以吸引人，就是因为它很难成为现实，而人毕竟不能只生活在幻想中。
那么，一个妻子该如何来面对婚姻真实的一面，让自己成为丈夫心目中的好妻子，也让自己能守得住
一份不变的承诺，拥有一个温馨、舒适的家呢？
总听人说女人像是一本书，却从来没听谁说过是一本什么样的书。
想来尽管都是书，肯定也不尽相同，无论是书的内容还是封面的装帧设计，要不然，男人们也不会把
秀外慧中之类的词语只放在某些女人的身上，而不是放在所有女人的身上。
确实，在每一个男人的内心里，都希望自己的妻子是一个秀外慧中的女人。
“秀外”是外在的，尽管随着两个人在一起生活的时间久了，男人往往会忽略了妻子“秀外”的一面
，但毕竟当有人称赞自己的妻子漂亮时，每一个做丈夫的都不会无动于衷；“慧中”是内在的，一个
男人和一个女人在一起生活的时间越久，就越会发现一个女人的美不只是在外表上。
几乎所有的男人都认为，“慧中”是一个女人所应具备的一个十分重要的品质。
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内容概要

或许你还是个倚窗而立的少女，或许你已是位双鬓斑白的老妇；或许你正准备构建自己的婚姻，或许
你经营婚姻已经多年⋯⋯那么，请把这本书放置在你的书柜或者床头。
闲暇或无助时，翻开来读。
    书里有你几度描绘过的爱情和婚姻，或许并没见有王子骑着白马来；书里有你几曾回望的深情和眼
眸，或许不只有欢笑还有悲苦。
或许有一个心结一直纠缠在你心头，有一种羁绊始终令你无法释怀，有一些问题时至今日你还是不能
想明白？
    那么，请翻开这本书来读。
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作者简介

寄晓生，河北人，出生于20世纪80年代。
幼时无意间翻看了几本书，雄心便一发而不可收拾，立志要做一个文学家，后又听人说“书山有路勤
为径”，遂决定先爬山。
然生无常性，爬到现在还没到半山腰，只好做一些图书聊以为生计。
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书籍目录

女人要会撒娇好妻子会厨艺要懂得宽容做品质女人婆媳关系要处好避免负面暗示懂事非小事留点秘密
给自己　扎紧自家的篱笆飞越婚姻之痒扮演他生命中的不同角色幽默不可少给婚姻保鲜弥补不合的性
格示弱与未尝不可要有自己的闺中密友好妻子会理财与健康同行
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章节摘录

女人要会撒娇曾在一本男性读物上看到这样一句话：漂亮女人在你面前撒娇，尽管她求你办的事心里
早已应允了，可还是要故意刁难一下；若丑女有事在你面前撒娇，你会毫不犹豫地答应下来，为的是
让自己少受些折磨。
或许这只是一句略带有幽默性质的玩笑话，但却在另一个侧面上反映出一个事实：撒娇是女人的专利
，无论是美女还是丑女，对于男人来说，都具有必杀的功效。
其实，长久以来，撒娇都被认为是女人所专有的属性，就像“烟柳画桥，锁窗朱户”只能是江南，而
如雪的沙尘只会在大漠里出现一样，撒娇的女人总能给人一种别样的风隋。
会撒娇的女人，举手投足间总会散发出一种特别的女人味，总能在彼此之间营造出一种如朦胧月色般
的暧昧气氛。
但凡男人，都爱煞了女人微撒着嘴角，亦怒亦嗔地跺下小脚，转身不再搭理人的样子。
每当看到女人这副样子，无论是粗犷威武还是老成持重的男人，都会情不自禁地俯下身子来。
上天创造了男人，在他们的性格里注入了野性的元素，让他们去战斗，去征服世界；可另一方面，为
了使世界不至于因男人的争斗而变得一片狼藉，于是上天又创造了女人，在她们的性格里注入了如水
的成分，赐予她们撒娇的本事，让男人能在她们面前安静下来。
男人们不喜邋遢的女人，讨厌拖拉的女人，对唠里唠叨的女人深恶痛疾，却从来没有哪个男的说自己
非常厌恶女人撒娇的。
当一个女人在男人的耳边说：“人家这样，就是不想跟你分开嘛⋯⋯好啦好啦，下次不再这样使性子
啦！
”相信任何一个男人都会在顷刻之间，把百尺钢化成绕指柔的。
或许有的男人会在事后这样想：“天啊，我就这样被这个爱撒娇的女孩俘获了！
”可是，那又能如何呢？
谁让男人天生就如同是离不开水的鱼，与其在岸上因干渴而死，还不如沉浸在女人的柔声细语中呢！
相当长的时间里，人们的意识中都认为撒娇只是漂亮女人的事。
确实是这样吗？
或许也是，若计孙二娘那样的女人来模仿西施的言行举止，结果只能是比东施还东施，不要说邻里们
见到后会关门闭户了，恐怕到时在剧烈呕吐之后，连关门闭户的力气都没有了。
但是咱们关上门来讲，难道孙二娘在和丈夫张青独处的时候，就不撒娇吗？
以张青对婆娘那种言听十从的态度来看，孙二娘在张青面前会撒娇恐怕是不能避免的。
从这个意义上说，孙二娘完全没必要像西施那样，心口疼时用手捂着胸口，双眉微微皱起，弄出一副
软弱可怜的样子来。
撒娇是女人的天性，就是说每个女人都具有的能力，并不一定只是漂亮女人才有的特权。
其实，漂亮只是表层的东西，必须以更为深沉的内容来加以烘托，而女人味才是一个女人的真正内涵
。
女人不一定非要多么漂亮，这个世界上漂亮的花瓶多的是，只有懂得如何表现出自己的女人味，也就
是懂得如何撒娇，才可以让自己成为—个很有魅力的女人。
如果把女性的羞涩比作是一朵映日的桃花，总是在春风里掩藏着她的赧颜，那撒娇的女人则如同是生
长在堤岸的杨柳，总会给人一种依依的感觉，任凭你走到多远的地方，心底里总会有某根神经被牵扯
着；无论你欣赏到多么美丽的风景，总难以割舍那份脉脉的温情。
很多文学作品里，总喜欢用水来比喻女人，如温柔似水、凝脂赛雪等。
其中尤以《红楼梦》里的贾宝玉为甚，他曾说过这样的话：“女儿是水作的骨肉，男人是泥作作的骨
肉。
我见了女儿，我便清爽；见了男子，便觉浊臭逼人。
”甚至于他还认为：“天地灵秀之气只钟于女儿，须眉男子不过是渣滓浊沫而已。
”或许千百年来，只有贾宝玉才会说出这样的混账话来，但是凭心而论，其实每个男人的心里面都较
喜欢那些如水性格的女人，尽管这样的女人会使些小性子、爱撒娇，但在男人的眼中，这反而使她们
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更具有魅力。
这是男人的天性使然，就像草原上的狮子总会把羚羊当作猎物一样。
男人们在谈论起女人时，总会说某某特别有女人味，娇滴滴、水嫩嫩的，甚至也有的男人会用上“一
掐都能掐出水来”这样的形容词。
当然，这样的行为是应当被禁止的，哪能见个娇嫩的女人就卜前掐一把，看看能不能掐出水来呢！
但有一点是可以肯定的，假使男人果真是泥作的，那女人一定就是水作的，不然男人早就由于缺乏水
分而干裂成荒漠了。
两个人相处时，女人撒一分娇，就会多—分情趣，关系也就会愈加亲密。
这与女人的年纪和相貌没有多大的关系。
—个男人，既然已经把—个女人娶回家做自己的妻子，就已经证明这个女人在他心中的分量了。
或许，男人们在年轻的时候，会把—个女人的身材和脸蛋当作他们选择未来老婆的标准，从而把人品
、性格、脾气等这些方面放在其次，可是当结婚之后，随着日子一天天的过去，他们会逐渐明白这样
—个道理：真正适合自己的女人不一定要有多么诱人的身材和漂亮的脸蛋，无论—个女人外表长得如
何漂亮娇美，若没有包容心和好的脾气，不懂得撒娇，说起话来硬梆梆的。
日子也是没发过的。
婚后，很多女人总感到迷茫，她们搞不明白，没结婚之前，丈夫是那么爱自己，宠着、娇惯着自己，
可一旦结婚之后，丈夫就像是变了一个人似的，开始忽视自己，开始不再理会自己的小情绪。
有的女人由此得出丈夫不再爱自己的结论，于是开始在家里大吵大闹；有的女人则认为生活就是这样
的，于是也就以同样的态度来对待丈夫，来对待生活。
其实，并不是丈夫真的不再爱自己的妻子了，而只是因为妻子把家当成了一个宫殿，而把自己当成了
一个等人伺候的公主，满心里只想着得到丈夫更多的关心和呵护，殊不知，在家庭生活中，丈夫在心
理上比妻子更需要一种被伺候的幸福，被宠爱的温馨。
人们都把家比作是—个温暖的港湾，因此妻子们切不可忘记，不光自己有从这个港湾里得到温暖的需
要，丈夫比自己更有需要。
很多女人在结婚之后，大多会在丈夫身上发现这样一个现象：有些时候，他就像是一个没有长大的孩
子，总要时不时地撒一下野。
尤其是那些初为人妻的女人，往往为此伤透了脑筋，可仍旧是一筹莫展。
当夫妻之间发生一些小矛盾或意见不合时，大多数情况下丈夫会让着自己，可有些时候他却一反常态
，一副不到黄河心不死的样子非要跟自己争辩出个所以然来，致使本来一件微不足道的小事，结果弄
得大吵一架，不欢而散。
每个人的心里面，自己都是—个长不大的孩子，在这方面，比起女人来男人要尤甚。
他们往往不喜欢有一种被束缚的感觉，大多数隋况下他们会很理智，可也免不了有钻牛角尖的时候，
而且一旦钻了进去，就撞得头破血流，也是鸭子的嘴巴，煮熟了也死硬死硬的。
其实，这个时候，作为妻子，大可不必非要针尖对麦芒，一定要让丈夫承认是他错了。
毕竟家庭不是立法院，无须长篇大论地讲道理，也没必要一定要争得面红耳赤，直至对方哑口无言才
是自己的胜利。
相反，若这样做了，恰恰是—个女人的失败之处。
此时，最好的办法就是扑到丈夫的怀里，撒一撒娇，收到的效果往往是意想不到的，一百个男人面对
此情此景就有一百个被软化，不会再做无谓的坚持，因怜爱而作出让步，于是夫妻间的硝烟也就在顷
刻间烟消云散了。
兵书上说“不战而屈人之兵，善之善者也”，虽然夫妻之间不应该运用什么计谋，可既然有这么好的
效果，用用又何妨呢？
当然，夫妻之间应该坦诚相待，但这并不代表就不可以使一些无伤大雅的小伎俩。
其实，很多时候人们之所以会对婚姻失望，就是因为他们把生活过得比水面还平静了。
千万不要忘记，常喝白开水确实是有益健康，但人们还是喜欢喝饮料。
在两个人的生活中，的确需要刻意地去搞一些小情调，耍一些小伎俩，好在两人之间营造出一种亲密
的氛围。
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当爱情走进婚姻的殿堂之后，一切好像都已尘埃落定，一切也都好像变得理所当然了。
可需要警惕的也正是这些好像，因为婚姻是需要用心经营的，而那些“好像”也仅仅就像是浮在水面
上的落花。
在生活中，你要想让自己的周围花团锦簇，就必须自己种植花卉。
同样的道理，—个女人要想过上甜蜜的生活，就必须在丈夫的心中种下甜蜜的种子，而撒娇就是能让
生活愈加甜蜜的种子。
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