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前言

　　每一个女人都希望自己是一个优秀且幸福的女人。
我们向往充实美满的人生，希望一生都可以拥有自己所期盼的生活，有幸福的家庭、爱自己的男人、
聪明的孩子、成功的事业，在奔忙于这个社会为了自己所期盼的东西去打拼、去努力的时候，我们都
希望自己被身边的人认可，被社会承认，但是，这些幸福和充实如何才能拥有呢？
女人靠什么来获取自己想要的一切呢？
什么才是她们一生可以享用不尽的财富呢？
　　有人说，女人毕竟是个弱势群体，她们不管怎么样的努力，都无法摆脱这样一个依然是男权至上
的社会，她们只有依附于男人，才能为自己幸福的人生打开一扇窗。
这种观点是错误的，过分依赖男人的女人，也开始慢慢地发现，单纯地去靠男人生活，是一件最容易
让人失望的事情。
　　在这个世界上，没有任何一样东西可以让女人很牢固地依赖一辈子，因为，外界始终是在不断的
变化，这种变化是你无法掌控的。
你靠男人，将全部的心思都放在他们身上，有一天，你却发现，男人却爱上了比你更优秀的女人；你
靠美丽去为自己的幸福谋取一线生机的时候，却发现幸福还没到来，而红颜却匆匆逝去了；你以为拥
有一份长远的工作就可以让自己的一生穿金戴银，却发现，职场上没有永恒。
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内容概要

新生代励志畅销书作家洛斯，倾情写给女人幸一福一生的心灵指南。
本书对现实的剖析、人性的反思、人生的思考，让女人在迷茫中觉醒，重新审视自己的生活和心灵，
掌握自己幸福人生的方向盘。
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和自己沟通，是成功的关键　　拟定一个切实可行的目标　向挫折Say Hello　　不要将挫折认为是一
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章节摘录

　　Chapter 1　无与伦比的美丽　　当红颜遭遇薄命　　自古至今，与红颜有关的词语大多都是衰败
的、凋零的、破碎的。
它就像一朵绽放到极致的花，接下来只有每况愈下的命运而已。
因而，所有被冠以“红颜”之名的女人，都带上了几分悲情的色彩。
　　可凡是女人都希望自己是美女，这也是千古不变的心理。
即使多灾多难，即使命运里有诸多的不如意，也还是会有“恸哭六军俱缟素，冲冠一怒为红颜”的绝
唱流传人世，总要好过一生平庸。
何况，谁说不做美女就一定会避免悲惨的命运呢？
于是乎，女人不仅要做美女，还要将“薄命”的定律打破，做个与幸福相伴的美女。
　　【走出心灵的桎梏】　　美丽的女子并不一定会与不幸的命运联系在一起，但不可否认的是，美
丽的女子常常会遭遇不幸的事件。
曾经有一部叫做《美丽》的影片，为我们讲述了这样一个故事：　　女主角恩英是一个普通女子，却
无时无刻地受到周围人的关注。
每个人都对她说，你是明星吗？
你应该去做明星。
因为拥有动人的容貌，贪婪的男人们和嫉妒又充满敌意的女人们是她每天都必须面对的麻烦。
而低调的恩英不为所动，仍然坚持着自己平凡的生活。
　　直到某天，恩英被一个爱篝自己的男人强暴，而理由仅仅是由于她太美了。
落魄的恩英开始反思美丽给臫带来的不幸，并认定这一切都是因容貌而产生的恶果。
肉体的摧残与精神的崩溃使她彻底陷入了绝望。
于是，她诅咒自己的美丽与不幸，随之走上了可怕的毁灭之路。
　　偶然的机会，恩英在公园看到一个手中拿着食物不停地吃着的胖女孩。
这个身材臃肿、相貌平庸的胖女孩使她受到启发。
从此，她不停地采购各种食品，开始了暴饮暴食的生活。
然而，食物带给她的只有身体的不适，并未使她的外表得到任何改变。
在旁人眼中，她成了美丽的疯女孩。
后来，恩英改变了策略。
她扔掉了所有的食物，开始边运动边绝食。
在她眼中，瘦弱的自己也可以变得丑陋。
但一味的节食与运动使她的身体状况变得更加糟糕。
　　值得庆幸的是，这个被自己的美丽折磨的女孩还有活下去的信念与希望。
只是，昔日好友的背叛再次将她推入无底深渊。
而她对美丽的怨恨也变成了对曾经伤害过她的人的怨恨，变成了对所有男人的怨恨。
而那个始终隐忍地陪伴在她身边，用心爱护她的男人，也随她一起走向了覆灭。
　　这是一个因美丽而生的悲剧，并不复杂，但直指内心。
对于许多追求美丽的女人来说，美丽就像烟花般灿烂而遥远。
如果你告诉她们美丽会带来不幸，她们一定会嘲笑你的小人心理。
而这个故事却硬生生地颠覆了美丽的世俗观。
但是它并不虚空，它很真实。
　　很多时候，作为美丽的女人来说，即使拼命努力地做到默默无闻，还是会有些麻烦主动找上门。
当身心遇到伤害的时候，整个天空都是黑色的，看不到方向，也看不到希望。
如果此时，将原罪归结到自己的容貌上，纵容自己心中的怨恨，就会像故事中的恩英一样走上一条不
归之路。
　　世界上没有绝对的光明，当然也就没有绝对的黑暗。
只要努力寻找，我们便会在黑暗中发现一点光、一点亮。
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而命运前行的契机，也恰恰就在这一丝光亮里。
假如恩英能够走出伤痛，将那个已经受到惩罚的人抛在脑后，勇敢地面对自己未来的生活，就不会走
到如此悲惨的绝境。
　　生命中的灾难，不过是上帝和我们开的一个玩笑，它随机地降临在不同的人身上，而遭受了创伤
的人们就往往会直观地以为是自己的长处招来了麻烦。
比如，聪明的人受到冷落与排挤，会认为那是自己的聪明招来了别人的嫉妒。
但事实上，那可能是由于自己的高傲和冷漠。
　　极端与毁灭只有一墙之隔，就像上到极致的发条总会在瞬间断裂。
这也是为何凡事都喜欢钻牛角尖的人往往得不到好结果。
不如抛开这些执念，勇敢地寻找自己想要的生活。
　　也许你会说，恩英受到的伤害对她来说实在太重了，已经远远超出了她的承受能力与范围，所以
，她才会极端、才会崩溃。
可是请不要忘记，这已经不是一个盲目的视贞洁如性命的时代了。
让恩英迷失自我的并不只是那次暴力事件而已，更多的是事后感受到的孤独与无助。
没有人安慰她、帮助她，唯一的一个愿意伸出援手的人，还是她最不想面对的男人。
后来，她想要不顾一切地活下去，却再次做了一个错误的选择。
她认为自己只有杀掉曾经伤害过她的人，才可能像正常人那样活下去。
　　真的只有这样一条路可走玛？
　　当然不是。
她可以换一座城市过普通人的生活。
在时间的流逝中渐渐淡忘那些黑色的记忆。
她也可以为自己选择一个适当的人生目标，努力地实现它。
无论她怎样选择，都不会让自己成为一幕悲剧的主角。
　　美丽的女子也许并非真的会像童话里的公主那样，人见人爱，但美丽也绝不会是一种罪孽。
只有走出心灵的桎梏，才能有勇气面对世上的人情冷暖，走上属于自己的路。
　　【美丽不等于拥有】　　回想学生时代的情景，我们不难发现，学习成绩优秀的女孩通常都不是
美女，而相貌出众的女孩学习成绩通常都比较平庸，却更容易受到同学们的关注。
每年的圣诞节或者新年，她们收到的礼物一定是最多也是最漂亮的。
她们从不必为自己的前途绞尽脑汁、奋力拼搏，着实令人羡慕。
　　多数人都认为，美丽的女孩具有先天的优势，即使比旁人少些学习与拼搏的时间也无妨，反正她
们总是能够依靠自己的美丽，换回她们想要的东西。
那么，多年后的一切，果真是那样的吗？
　　小静生于富足的家庭，又是一个不折不扣的美女。
在生命中的前18年里，她无论走到哪里都是众星捧月般地被奉为公主。
尽管她的学习成绩并不尽如人意，但从来都没有人怀疑过她的美好未来。
父母更是对她宠爱有加，费尽心思地为她选报艺术培训班，希望她能够利用自己的优势，成为人人崇
拜的大明星。
　　培训班里美女如云，小静第一次发觉自己原来并不是万里挑一的美人，也第一次意识到什么叫做
竞争。
然而很快，她就因甜美的外表成为其他班级的男孩们争相追逐的对象。
优越感又再次回到了小静的身上，男孩们的甜蜜攻势更是让她坠入了粉红色的云雾里。
久而久之，她渐渐相信自己是天生的明星，勤奋与刻苦都是那些平凡女孩才会做的事情。
　　高中毕业后，小静的文化课成绩与才艺考试成绩都不够理想，只能被迫自费去念一所三流的影视
学院，而当她发现在学校里有许多像她一样的男孩女孩时，就已对做明星不报任何希望了。
　　大学生活散漫而无趣，小静眼看身边的女孩都在拼命利用自己的容貌和身体杀出一条血路，而她
不想像她们一样出卖自己，却又不知道该怎样做。
那时，她时常回首过去的时光，想象着如果自己能够多拿出一些时间复习功课，也许就不会走到今天
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这一步。
然而，生命没有如果，只有结果。
　　任何人都没有资格坐等成功降临，美丽的人也不例外。
只是很多人愿意将美女获得的一切，归功于她们的美丽而已。
所以，越来越多的女人认为，只要天生丽质就能获得自己想要的所有。
即使仅凭美丽的容颜真的能够换来富贵与地位，你就真的甘心情愿地过一种毫无尊严的生活吗？
答案自然是否定的。
　　小静的想法其实很简单，她想当然地将自己当成了童话中的公主，以为天底下不会再有多少人比
她更美丽。
既然是众人瞩目的人，成为明星也是水到渠成的事。
当她明白自己不过是众多美女中的一分子，梦想在瞬间就破灭了。
作为美女，必须学会如何使用自己的先天优势，但绝不是憧憬毫无意义的海市蜃楼。
　　与平凡的女人相比，美丽的女人更容易受到关注，并因此而获得更多的机会。
如果再加上足够的才能与勤奋，还有什么做不到的呢？
　　【薄命不是红颜的归宿】　　《汉书?孝成许皇后传》里有一句“其余诚太迫急，奈何？
妾薄命，端遇竞宁前”，这大抵就是“红颜薄命”的出处了。
古代，女子是作为男人的附属品而存在的。
上到帝王将相，下到达官贵人，凡是有钱的男人要多少女人都可以。
红颜们要讨老爷的欢心，讨婆婆的欢心，还要时刻提防争风吃醋的同类。
活得再辛苦，也很难摆脱时代的宿命。
而现在，红颜们只要摆正心态，就可以摆脱薄命的帽子，闯出一番属于自己的天地。
　　刚刚过27岁生日的晓文是一家装饰公司的老板。
在周围人的眼中，她不仅是美女，还是女强人。
所有与她谈过话的人，都曾被她的优雅与诚恳折服。
起初对她有偏见的人，在深入了解之后也都打消了原本的想法，反而对她心生敬佩。
面对如今的成功，晓文的心态十分平和。
因为她付出的绝不比常人要少，所有这些都是她应得的回报。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《女人要靠哪座山》中的话题，正成为各类时尚媒体女性专栏讨论的热点。
知名畅销书作家洛斯的最新力作，改变千万女性的励志经典。
那种依附于别人，把快乐与痛苦都寄托在别人身上的女人其实是悲哀的，因为她们的自我会被别人的
期望与需要所埋没。
女人需要在迷茫中觉醒，重新审视自已的生活和心灵，从而掌控自已的命运和人生。
女性励志畅销读本，追随女人一生的智慧！
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