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内容概要

《说话的五项修炼》将助你增强自己说话的信心，把握自己说话的分寸，提高自己说话的能力。
将你打造成为出众的说话高手，成为朋友尊重、领导青睐、下属爱戴、社会认同的言谈专家。
希望广大读者通过阅读本书，能够拥有卓越的口才、辉煌的事业和与众不同的光彩人生。
说话是一门技巧性很强的艺术。
中国美学家朱光潜说：“话说得好就会如实地达意，使听者感到舒适，发生美感，这样的说话，就成
了艺术。
”会说话的人口若悬河、滔滔不绝、旁征博引、出口成章，让听话者心服口服，这种人往往妙语连珠
，深得人心，随时随地如鱼得水且受人拥戴；不会说话的人支支吾吾、吞吞吐吐、吭吭哧哧、只言片
语，让听话者满头雾水、不知所云，这种人甚至出言不逊，信口雌黄，不经意间中伤他人，以致自己
困于尴尬、陷入窘迫，久久不能逃脱。
　　当然，优秀的口才不是天生的，没有人生下来就能说会道、口吐莲花。
良好的谈吐，需要后天不断地磨砺和修炼。
《说话的五项修炼》告诉你赞美与说服的技巧，掌控与巧辩的策略以及沟通交流的即兴表达艺术。
是一本精心编排、打造卓越口才的艺术宝典。
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章节摘录

例如，有这种说话技巧：“在我看来，虽然那人其貌不扬，但他忠诚老实这一点不比任何人差。
”其貌扬不扬，只要在场，一看谁都明白。
如果看到眼前这人的确是衣服皱巴巴，个子也不高，为此不由得真的认为此人是“诚实的”。
巧妙地运用这种说话技巧的骗子，为了提高谈话的可信度，往往采用亮出自身弱点来给予对方安心的
技巧。
  迎合对方给自己取得缓：中  被人冤枉时据理力争，只会让事情更加混乱，结果吃亏的还是自己。
因此，我们应该学会用以退为进的方式，先迎合对方以给自己取得缓冲，从侧面对掌握着事态的发展
方向的人进行说服，让对方通过思考了解事情的真相。
春秋时期，晋国的一位厨官就是因为运用了这种以退为进的战术，对晋文公进行说服，才得以免除死
罪。
一次，晋文公在用餐时，厨官让人献上的烤肉缠了根头发。
文公大怒，把厨官叫来责骂道：“烤肉上怎么缠着一根头发？
你是存心要害我吗？
”厨官慌忙下拜，沉痛地说道：“小臣该死，小臣有死罪三条，愿为我王分析：小臣找来磨刀石磨刀
，把刀磨得像宝剑那样锋利，～切肉就断了，可是缠在肉上的头发却没有断，此为罪状一；拿木棍穿
肉，却没有发现肉块上缠着头发，此为罪状二；用烧得通红的炭火烤肉，肉都烤熟了，头发却没有烧
焦，此为罪状三。
小臣有此三罪，不敢苟活，愿听我王发落。
”晋文公想了想，觉得事情的确很蹊跷，就吩咐侍臣去调查，看有没有人想诬陷厨官。
结果查明，一个与厨官有过节儿的侍臣在传菜时，故意在烤肉上缠了根头发，想借文公之手除去厨官
。
于是，文公将此人处死，赦免了厨官。
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编辑推荐

优秀的口才不是天生的，没有人生下来就能说会道、口吐莲花，良好的谈吐，需要后天不断地磨砺和
修炼。
阅渎《说话的五项修炼》，将会使你交流更加顺畅，交往更加自如.生活更加愉快，工作更加轻松。
好口才让你滔滔不绝口若悬河纵横天下会说话让你妙语连珠能言善辩掌控人心，会说话的人口若悬河
、滔滔不绝、运筹帷幄、决胜千里。
会说话的人旁征博引、出口成章、对答如流、纵横天下。
会说话的人伶牙俐齿、妙语连珠、能言善辩、折服众人。
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