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前言

哈伯特说：“一个父亲胜过一百个校长。
”高尔基说：“世界上没有比亲娘再亲密的朋友。
”在中国，妈妈对孩子是最愿意付出的。
一个朋友讲过这样一件事情：一次，带女儿去吃麦当劳，她大口吃着，我眼睁睁看着希望她能主动“
奖赏”一块鸡腿给她辛劳的妈妈，可她吃得旁若无人、心安理得，眼里、嘴里只有可口的汉堡、鸡腿
。
再看看周围，一家一家的，吃的多是孩子，看的多是妈妈，那些妈妈心平气和、毫无怨言，我还能有
什么意见呢？
在中国，妈妈出门办事都舍不得坐出租车，可只要带孩子出门，哪怕再近都会打的。
如果满分是100分，那么中国的妈妈肯定会朝着满分努力、前进，甚至还希望创造101分的纪录。
可妈妈100分的付出，在孩子身上能收到100分的效果吗？
没有，观察周围的妈妈，她们给孩子盛饭、喂饭，全然没想到养成了小家伙懒得动手甚至懒得咀嚼的
习惯；因为事事替孩子考虑好了，他一遇事就会指望妈妈；因为妈妈从小就是孩子最亲密的玩伴，他
慢慢变得自私、胆小、霸道，也不合群⋯⋯难道这就是100分妈妈教育出来的儿童吗？
美国著名的心理学家和教育学家艾·弗罗姆写过一本《爱的艺术》，其中有一章《父母与孩子之间的
爱》，专门论述了父母与孩子之间的关系以及在孩子成长过程中父爱与母爱的区别。
他说，“无条件的”母爱从孩子出生不久就会使他体验到“我被人爱”的优越感，而父爱则是“有条
件的”，尤其是走出童年后“孩子就需要父亲的权威和指引”。
因此，在孩子的成长过程中，妈妈的作用是给予孩子一种生活上的安全感，让孩子的心中充满爱，所
以妈妈要“慈”；而父亲的任务是指导孩子正视他将来会遇到的种种困难，以及养成良好的习惯，如
果父亲不严格要求，孩子往往还不能主动、自觉地学习和按行为道德标准来行动，所以，父亲要“严
”。
也就是说只有慈祥的母爱不见得教育和培养出优秀的孩子来，正所谓“慈母多败儿”，而应该把妈妈
的慈爱与父亲的严格要求结合起来。
所谓“爱之深，责之切”，就是说，严格要求正是出于深切的爱。
所以，做爸爸的不应该受盲目的爱所支配，要“严”中有“爱”，“爱”中有“严”。
严父也有爱，严父情更真。
但疼归疼，还得按规矩办，还要用科学的方法。
严格要求并不意味着对孩子的严厉、动辄训斥打骂，而是要做到以合理为前提。
同时，态度应该是耐心的，循循善诱的。
在教育孩子的过程中，妈妈要“慈”，父亲要“严”，只有这样才能培养出健康、优秀、能适应社会
的孩子。
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内容概要

有一种爱叫父爱，它是无言的，是严肃的，在当时往往无法细诉，然而，它让孩子在成长的日子里越
体会越有味道，一生一世忘不了。
　　有一种爱叫母爱，它是醉人的春风，是润物的细雨，是相伴孩子一生的盈盈笑语，是孩子将来飘
泊天涯的缕缕思念。
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　　徐宪江，著名图书策划人。
策划图书《新京报从书——北京地理》、《精神历程——36位中国当代学人自述》、《狂与狷——放
达与隐逸的中国名士》、《北洋官场迷信实录》、《民国官场迷信实录》、《五大家说儒》等（以上
由当代中国出版社出版发行），《机关的机关》、《如何掌控自己的情绪和生活》、《日常生活中的
心理学》等（以上由金城出版社出版发行）。
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章节摘录

第一章爸爸是山，妈妈是河1．孩子一生中最不能缺失的是父爱自古以来，母爱就被无数人以无数种
方式讴歌着。
然而，爸爸，在孩子心目中是无法替代的，父爱，对孩子优秀品质的影响也是无法替代的。
忙碌在外的爸爸，可能没有太多的时间留给孩子，但是他的广博的阅历和见识却对孩子有着深深的吸
引力和影响力。
爸爸有着妈妈所不具备的玩心和亲和力，在同父亲的玩乐中孩子得到的不仅仅是欢乐，更多的是在和
同龄人玩耍过程中所没法收获的智慧和爱。
爸爸会从本能上采取一些与妈妈不同的养育方法，从而使孩子得到从妈妈那里得不到的感受和体验，
也让孩子从两者的完美结合中享受着恩惠。
很多优良品质，孩子更容易从爸爸而不是妈妈那里学到。
古话说“子不教，父之过”，父爱的缺失，会导致孩子性格上以及心理上的营养不良，甚至会是导致
孩子的成长偏离正常轨道的根源。
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媒体关注与评论

母亲素质的高低关系到下一代国民素质的高低。
　　——福禄贝尔一个父亲胜过一百个校长。
　　——哈伯特父刚母柔，教养道合。
　　——王夫之
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编辑推荐

《家有儿女:严父兹母教子经》是由徐宪江编著的。
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