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内容概要

生活之于女人是快乐也是磨难，也许经历了之后，心灵会丰富，容颜却会变老。
心灵丰富无疑是一种财富，但是容颜变老却是每个女人都不希望看到的。
可是，时间对每一个人都是公平的，给予女人的同样如此。
聪明的女人不会让自己的生命因为容颜的老去而失去魅力，相反，她们会因为时间的积淀让自己由内
而外散发出女人独有的魅力。
这样的女人，生活的态度和方式必定有自己的一套见解，而且也是值得借鉴的。
    本书从现实生活的角度出发，告诉你应该以什么样的方式生活，如何对待你自己，如何对待爱人，
如何为自己争取活得更好的机会。
    时代在变，女人的生活态度也应该改变。
不要认为你善良和贤惠就会获得别人的同情和尊重，更能获得别人的爱。
有的时候你应该有你自己想法，并且坚持下去，这样你才会受到别人的尊重。
所以，女人要学会爱自己，然后才能爱别人。
    精品女人有自己独特的生活方式，不会因为爱人的喜好轻易改变自己，她们是活出了特色的女人，
是生活的主动创造者，而不是被动的应对者。
希望读者看完这本书之后有所启发，让自己成为生活的主角。
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作者简介

刘海峰，女，山西大同人。
喜欢独立思考和冷静评判的个性，让她的作品受到了众多读者的欢迎，她希望用文字给更多的读者带
来阅读的快乐和生活的前瞻性指导。
曾经出版的畅销书有《面对真实的自我》《学习力》《最做优秀的员工》，等等。
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章节摘录

聪明的女人活得傻放你一马又怎样女人一般都很容易在小事上计较，很多时候因为看得太细，太认真
，而给别人造成心理压力，自己也会因为一直关注这些小事，无法释怀而变得抑郁不安。
时间久了，受影响的是自己，尤其结婚之后，很多事更应该糊涂对待，睁一只眼闭一只眼，这样才能
快乐地生活。
因为结婚之前，男女之间往往是将自己最美好的一面展现给对方。
可一旦生活在一起后，各自的缺点暴露出来，那个时候你就需要放他一马，马马虎虎让他逍遥一下，
只要无关大碍就行。
朋友结婚之前领着男友到我家说，你看我们家老公什么都好，又细心，又体贴，还赚钱不少，这样的
老公去哪儿找啊。
看着她高兴的样子，我也很高兴地祝福她找了一个好老公。
可是，结婚没多久，她便哭着跑回娘家，闹着要离婚，说再也无法忍受自己的丈夫，因为丈夫在卫生
间抽烟，烟灰总是弹得满地都是，而且经常把马桶周围弄得到处都是水，还不打扫；起床后直接就穿
衣服洗脸，从来不叠被子；洗脸擦手摸到毛巾就用，怎么说也不改⋯⋯其实她在犯和我们绝大多数人
一样的毛病。
就是过分在乎对方的缺点，而忽视对方的优点，事实上，我们自己也不完美。
在婚姻生活中，如果我们总是在乎对方的缺点，而每天又不得不面对这个有缺点的人，那生活还怎么
得到幸福？
所以，如果你当初毅然决然地选择了对方，并认定对方就是你一生的伴侣，婚后，你就应该容忍他的
优点的同时也欣赏他的缺点，这样你才不会徒生怨恨，郁郁寡欢，而对方也会因为你的宽容和关怀而
心生感激，才会付出更多的爱给你。
西方有句谚语：“结婚前睁大你的双眼，结婚后闭上一只眼。
”既然自己并不完美，凭什么以完美要求于自己的爱人呢？
爱一个人，便意味着全身心地、无条件地接受并包容他（她）的一切，包括他（她）的坚强掩盖下的
脆弱、诚实背后的虚伪、才华表象下的平庸、勤劳之后的懒惰，以及他（她）在婚前不曾被发现的种
种生活恶习。
从对方的角度考虑，相信他也会有同感，觉得你没有结婚之前，或者没谈恋爱的时候更关心他，这些
他都可以接受，也没有时不时的挂在嘴边，更不会因为这些和你闹离婚，那你是不是也应该从另一个
角度看问题？
忽视他的缺点，而重视他身上的优点呢？
我的这位朋友幸好有一个好妈妈，她劝自己的女儿说：“其实，你不必在意这些，我和你爸结婚的时
候也曾经因为生活小事闹得不可开交，但是，我们彼此生活到一起不容易，而且彼此都觉得对方是自
己最合适的伴侣，我就只好另选办法，找到能够让自己接受的方法，最后我想到我应该把自己感受的
幸福记录下来，这样就会记得自己获得过什么样的关爱，而那些不愉快的事情就不被列入记录之内，
甚至要学会彻底忘记。
”然后妈妈拿出自己的日记本，上面按照日期清晰地记录了父亲为妈妈做的每一件小事：今天，他突
然买了一朵玫瑰给我，我虽然说太贵了，没有花钱的必要，但是我心里很幸福；他给我准备好了洗脚
水，还小心地试了试水温，觉得不烫了才给我洗脚，我的小脚在他的大手里握着，感觉很温暖⋯⋯看
完了妈妈的日记，朋友顿时想起，其实丈夫对自己很好，婚后尽管很多小事都很让她生气，但是，彼
此很相爱，如果自己一直这样计较下去就很容易使婚姻受到影响。
萧伯纳曾告诉我们：“家是世界上唯一隐藏人类缺点与失败，而同时也蕴藏甜蜜之爱的地方。
”柴米夫妻，谁也不可能完美无缺，只要不是原则性的大问题，就不要太过较真，多体谅，多包容，
这样彼此相处才会和谐，婚姻才能得以延续。
如果你不愿你们之间的感情出现裂痕，就要学会在婚姻生活中傻一点，做个傻女人。
小问题上放他一马，你也不吃亏，而他也会因为心知肚明而更加珍爱你。
假如婚姻的鞋子不台脚新婚之夜，丈夫对妻子说：“我这个人有很多的毛病，以后我要是做错了就一
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定要提醒我，你比我有文化，要多多包涵我。
”而妻子对丈夫说：“那我就列出10个我能够原谅的错误，如果你犯了其中的任何一条，我都会原谅
你。
”婚后，丈夫一次次地犯错，但妻子却一次又一次地原谅了丈夫。
转眼已经是金婚纪念日，丈夫问出了心中长久的疑问：“当初你允诺我可以原谅的10个错误是什么呢
？
”妻子微微一笑：“50年来，我始终没有把10个错误具体列出来，每当你做错了事，让我伤心难过时
，我马上提醒自己，还好，他犯的是我可以原谅的10个错误之一。
”此时，四目对望中，丈夫的眼中有微微的泪光在闪动。
许多人婚后会说婚姻的鞋子不合脚，但是，如果你脱了这双换了那双，你就能保证那双鞋子就是合适
的吗？
况且，尽管说婚姻就像鞋子，但是，婚姻也毕竟不是鞋子，可以随意穿，随意换。
那么，不合脚的鞋子要怎么穿？
况且，在这个错综复杂的现实世界中，婚姻变得那么脆弱而又不堪一击。
而人又有着千差万别的个性特征，婚姻之于女人，也许还不仅仅是穿一双鞋子那么简单。
一些女人在疯狂地追求婚姻，并且有着极强的婚姻适应力，即便在婚姻的路上走得曲折艰险，鞋子磨
破了脚甚至都结了痂还是乐此不疲；而另一些女人却并不热衷于婚姻，能不能找到适合自己的婚姻伴
侣对她们来说似乎是无足轻重，她们对对方有着苛刻的要求，如果实在找不到，宁肯不穿鞋子都没关
系；还有一些女人则是一方面迫于家人的苦口婆心，一方面迫于自己的年龄，所以对对方少了一些苛
求，更多了一些将就，婚姻这双鞋尽管自己看着不满意，但只要能凑合着穿就可以了。
事实上，人与人之间的相处不会那么简单，能找到一个完全适合自己的伴侣就更不容易。
大多数人都会穿着一双自己不怎么喜欢的鞋子走过婚姻这段路。
两个人在一起就是因为彼此的包容和忍让，而对于女人来说，更是如此。
所以，婚姻的鞋子不合脚，而又无法随意摆脱，那就应该傻一点，糊涂一点，让自己去学会适应和经
营。
鞋子合不合脚，是脚的事情，脚合不合鞋，又是鞋的问题。
所以，婚姻的幸福与否是不能用我们的常规理论来判断和思考的，它是不能够掌控的，只有脚和鞋慢
慢去体会。
无需完美生活中我们也许会遇到这样的女性，她们对家人很苛刻，要求家人在吃饭的时候要像开会，
餐具不能发出任何声响，甚至在和丈夫“亲密接触”时都要将衣服叠放整齐，一开始丈夫可能还觉得
应该是因为性格如此，但是，时间长了会是什么效果呢？
生活中的女人们的通病就是追求完美，但是上述情况却会因为你的过分追求完美而失去想要的幸福，
女人这一生，应该说追求自然和谐的幸福才是最重要的。
而且，世界上本就没有绝对完美的事物，所有的完美不过是一些虚幻的想象而已。
因此，女人在面对不完美时要学会泰然处之，忘记不完美！
有一个很完美的圆，因为自己很完美经常得到大家的赞扬，所以很高兴，但是困难的是因为太圆了，
大部分时间都得在路上滚动，而没有时间看风景。
有一天，它被风撕裂了一个角，那个角被风送到了很远很远的地方，因为失去了身体的一部分，它痛
得难以自拔，更重要的是它觉得自己一下子失去了那个角而变得丑陋不堪了，所以，它一定要找到自
己失去的那个角才会觉得自己是最完美的。
为了让自己重新完美起来，它不顾同伴的劝阻，独自一人踏上漫漫征程，去寻找那残缺的一部分。
因为残缺，所以它可以在行走的路上看看周围的风景，可以走走停停。
和煦的阳光温暖地照着，柔和的微风轻轻地吹着，它享受着每一次停留感受到的快乐和美丽，有时候
，甚至忘记了自己的目的。
功夫不负有心人，终于有一天，它在一片草地上找到了自己的碎片，它欣喜若狂，迫不及待地恢复了
“圆”，然后踏上了返程的路。
重新完美起来的圆，在路上奔忙的时候发现自己并没有因为恢复了完美而快乐。
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相反，因为速度实在太快了，它来不及欣赏路边的美景，来不及和它的朋友们打声招呼，就匆匆远去
了。
那些原来的朋友因为它的不停留而觉得它清高就再也不理它了，圆只好一个人孤独地行走在无法停留
的路上⋯⋯其实，生活中人们又何尝不是如此？
怀有完美主义的女人们，总是不停地苛责自己。
比如，她们要求自己的言谈举止高雅和优美，她们要求自己把工作做到最好，可事实经常是把自己累
得疲惫不堪，而工作却未必做得如想象的那般好⋯⋯追求完美是对的，但是却不能让完美成为负担。
因为你会在完美的压力下，发现现实的无奈，从而变得急躁、自卑，甚至急功近利。
因此，女人一定要卸下心头“完美”的负担，尤其是在面对自身的不足时要泰然处之，多一份满足，
多一份自信，勇敢地面对生活中的所有问题。
人生绝不可能真正完美，一帆风顺，遇到挫折和处于低谷时，切不可自暴自弃，而应该学会换个角度
看问题，正因为生活中有让你感到沮丧、绝望的问题，你才会付出更多努力，才更懂得珍惜所得到的
。
如果真的能够万事如意、心想事成，那你的生活还有什么激情？
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编辑推荐

精品女人有自己独特的生活方式，不会因为爱人的喜好轻易改变自己，她们是活出了特色的女人，是
生活的主动创造者，而不是被动的应对者。
希望读者看完《精品女人的生活艺术》之后有所启发，让自己成为生活的主角。
 不是因为你不幸福，而是因为你有让自己不幸福的生活态度。
做一个精品女人吧！
把自己放在精品的位置上，去领略女人独有的风景。
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