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前言

我人生中最重要的课程不是学校里的老师教给我的，而是我在最落魄的时候遇到的一位神奇的导师—
—威廉·沃克·阿特金森教给我的。
这堂课程没有教材，也不是在教室，没有作业，也没有分数。
它虽然很短，却教给我学校十几年都没有教的东西。
我想，很少有人能够听到这样一堂课。
因此一直以来我觉得自己荣幸至极，遇见一位充满智慧的老师，上一堂关于人生、幸福、智慧的课程
，不是每个人都有我这样的奇遇的。
回想当年的情景，一切都是那么历历在目，那么刻骨铭心！
因为正是老师这三堂“最后的讲座”彻底改变了我的人生命运。
这已是十几年前的事情了。
当时我是一个贫穷落魄的年轻人，每天都要为一日三餐而发愁，更为每月的房租而苦恼，时常为交不
起房租而坐卧不安。
那样的日子持续了好长一段时间，这样的窘境迫使我时时想着如何摆脱困境，如何赚到大把大把的钱
来过上富足自由的生活。
我做梦都这么想着。
或许我的渴念打动了上帝，就在这时，在经过重重审核后我获得了一份梦寐以求的工作，我非常有幸
的成为了《新思想》杂志的一名实习编辑。
那个时候，几乎全美国人都知道这本杂志，这本由最著名的新思想领袖威廉·沃克·阿特金森主编的
心理学杂志是全美国最畅销的刊物。
作为实习编辑，我的第一项工作就是阅读所有出版过的《新思想》杂志，杂志上的文章给我年轻的心
灵注入了无限的激情，我感到身体内部有巨大的能量在不断地燃烧，我感受到了一种来自宇宙的力量
，我预感到我的人生即将发生神奇的改变。
不久以后，奇迹果然发生了，我第一次见到了我的老师，也是杂志的创始人——威廉·沃克·阿特金
森。
他当时已是耄耄之年，头发稀疏而苍白，满脸沧桑但精神矍铄，深陷的双眼总是透出一种犀利的光，
让人一看就知道他是一位饱经岁月风霜而傲然卓立的智者。
当我的目光接触到他的目光的时候，我感觉到仿佛有一种电流流遍我的全身。
他对我说：“当学生的耳朵准备好来聆听，那么，老师就会用智慧来把它填充。
”我感觉到那仿佛是一场穿越时空的约定，我在心中不断的对自己说：他就是将改变我命运的那个人
，就是将给我无限智慧的那个人。
接着，他问了我一些问题，然后对我说：“你终于来了，你会成为我最优秀的学生，把新思想传播到
全世界。
”紧接着他握住我的手，我突然感到一阵昏眩，持续十几秒钟之后才清醒过来。
然后，我立刻感觉到身体拥有了一种全新的精神和力量。
就这样，我成为了他的学生，也是他的最后一个学生。
不久后，我就有幸参加了他的一次讲座，到了之后，我才知道，这将是他的“最后的演说”，因为他
即将卸下《新思想》主编的位置，准备去过隐居的生活。
而这一次的讲座，就叫做“最后的讲座”。
从他走上讲台，准备给我们讲课的那一刻起，我就对他充满了好奇和期待。
我在心里默念他将带给我带来智慧和光明，把我从暗淡无光和地狱般的贫困中拯救出来。
也许，真是上帝派他来拯救我的，因为接下来他的讲座就像明媚耀眼的阳光、也像清澈甘甜的雨露在
温暖和滋润着我的心田。
他的讲座给我启发，给我力量，使我充满信心和希望，使我豁然开朗地看到了一个全新而无比灿烂美
好的世界。
那一刻，我强烈地意识到：我人生的命运将从此改变。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<最后的讲座>>

我情不自禁地在内心呼喊着：感谢上帝！
我清晰地记得，讲座一开始，在寥寥数语的开场白之后，他先给我们讲了一个引人入胜的神奇故事。
老师一边绘声绘色地讲着故事，一边观察着下面听众们的反应。
我很快就被故事的情节和故事中的主人公所吸引，因为我仿佛感觉到老师所讲故事的主人公就是我。
我明显觉得我当时的处境和故事中的主人公一模一样，都是穷困潦倒、濒临绝境。
当时，我的情感波澜也随着故事情节的跌宕起伏而变化，故事的每一个细节都牵动着我的心。
在静静聆听故事的过程中，我不知不觉感到身上和内心里暗暗涌起一股热流，瞬间传遍全身，那是多
么神奇的力量啊。
我记得，当老师讲完这个故事时，全场响起了雷鸣般的掌声，并持续了好久。
我觉得这个热烈的掌声既是献给老师那精彩的讲述，也是献给故事中那位发现自己的力量而一夜之间
改变命运、获得富足和快乐自由的主人公。
当时的情景多么激动人心！
每个人都欢呼喝彩。
而我觉得最令我振奋的是：我也像故事的主人公那样发现了一个新的强大而有高度价值的自己！
老师讲的这个故事，也就是我听到他讲的第一堂讲座。
没过几天，我就又听到了第二堂讲座。
这次的讲座延续了好几天，这次讲座讲的主题和内容都是我以前闻所未闻或视而不见的人生乃至宇宙
的大秘密。
听到这些内容，我既感到震惊，也感到有些困惑。
震惊的是，老师讲的这些课程所包含的“真理”、法则，其力量是如此强大而普遍，它们无处不在，
无时不有；困惑的是，这些真理和法则如此强大而普遍，可为什么我们大多数人却对之毫无觉知或领
悟，更别提充分运用它们来创造财富和实现人生梦想？
就拿我自己来说，尽管我从大学里面出来，可若不是老师的这些讲座，我对这些不容置疑的永恒真理
及其伟大力量一无所知。
幸运的是，我恰巧在人生最困顿、也最需要的时刻听到了这些价值不菲的至大真理和秘密。
我记得老师在讲述这些真理或法则时，讲得既简明扼要，又生动形象。
我听得如痴如醉，宛若醍醐灌顶！
至今，老师在这次讲座中所讲的每一课，我都记忆犹新。
这些课程已深深地烙印在我的心上，也变成了我身心的一部分，它们仿佛融进了我奔流的血液中。
一直以来，每每想起这些课程的题目，我都感到浑身充满了激情和力量！
它们激励着我勇敢面对人生的种种挑战，从而激发自身最大的潜能，赢得一次又一次值得庆贺的成功
。
这一切都要归功于这些宝贵的课程。
在这里，我谈谈我对第十四课即精神成像的运用。
自从学习这一课之后，我每天都有意识地使用“心象”来强化和印记自己的目标或梦想。
每当我树立一个新目标时，我都在内心勾画和想象自己所追求的目标，逼真地想象自己实现了目标之
后的具体情景，尤其在每天晚上入睡之前和早晨醒来之际我都这么做。
这样做不久之后，目标就自然而然印记在自己的头脑中，也因此调动了潜意识的力量。
于是，一切都顺其自然地朝着有利于实现目标的方向发展，最终目标也就水到渠成地实现了。
这一切真是很奇妙！
相信当你这么做时，你的境况也一定更加如意和美好！
总之，我至今所取得每一项成果都直接得益于老师的讲座。
如果用金钱来衡量这些讲座的价值，我想这个数目将是无限大的。
我始终相信，老师所讲的第二堂讲座，已包含了人生乃至宇宙所有至高无上的秘密！
任何想要有所成就的人都不可忽视它们；而所有时代的伟人们都最大限度地应用了这些秘密！
在讲完第二堂讲座的第二天，老师就接着给我们讲了第三堂讲座。
这次讲座，老师又给我们讲了一个奇迹般的故事及其启示。
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这个故事很吸引人，结局也很完美。
我们每个人都听得入了迷。
其实，这个故事就是对前两次讲座所讲主题和内容的印证和强化。
它给人的启迪和意义，相信在你读过本书之后，自有一番贴切中肯的评价。
在此，我想说的是，它所给你的会超出你的期望！
然而，遗憾的是，在老师卸任主编过上隐居生活半年后，就传来了他作古的消息。
就在老师去世后，我受命将他的最后一次讲课的内容整理刊登在杂志上。
在那一期的杂志上，我写下了这样一段话：在你的人生中你遇到过一位好老师吗？
他的智慧会让你从一块普通的石头变成为一块玉石，他的一句话会让你灰暗无光的人生立刻通透明亮
。
如果你有了这样一位老师，你的人生就不会再有失败、痛苦和悲伤；如果你有了这样一位老师，你的
人生就会拥有快乐、光明和幸福。
老师离世后不久，我就成立了一家自己的出版公司，正如老师所预言的，我会把他的思想传播到全世
界。
迄今由我出版的“新思想”书籍总销售量已经达上千万本，老师引导的“新思想”风潮已经改变了无
数人的命运。
这也许是对老师的灵魂最好的慰藉。
祈愿老师在天之灵永远安息！
唐纳德·柯尔菲(兰登书屋早期的创始人之一)
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内容概要

在你的人生中遇到过一位好老师吗？
他的智慧会让你从一块普通的石头变为一块玉磊，他的一句话会让你灰暗无光的人生立刻通途明亮，
如果你有了这样一位老师，你的人生就不会再有失败，痛苦和悲伤，如果你有了这样一位老师，你的
人生就会拥有快乐、光明和幸福。
    最神奇的大师，最美好的文字，最真实的感动，这本名为《最后的讲座》的书一出版就立刻引起了
无数读者的追捧，无数人将它称之为一本你唯一永远需要的成功书籍。
    这本带有两个令人惊奇的神奇故事和24堂课程的书是美国新思想运动的领袖威廉·沃克·阿特金森
在他告别职业生涯时所作的最后一次讲座的文字记录。
    在这三堂“最后的讲座”中，阿特金森这位地位崇高、学问高深的新思想大师对人生中的诸多问题
进行了深刻的反思。
他告诉我们每个人都可以拥有自己想要的人生。
正如一位读者在阅读本书后所说：“这是一本保证你能梦想成真的书，无论什么梦想，你都能实现。
”    无论你是学生、父母、教师、职员、老师，只要你是一个拥有梦想的人，你就不能错过这神奇的
三堂“最后的讲座”。
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作者简介

威廉·沃克·阿特金森是一位最富有传奇色彩的心灵导师，他原本是一位律师，因为一次偶然的遭遇
，他遭受了生理和精神上的双重崩溃，并且财政上也危机重重。
后来，他遇到一位神奇的老师，在这位老师的指导下，他的人生获得了全新的改变。
从此，他开始转型成为一名新思想作家，并且成为当时全美国著名的“新思想运动”领导者之一，并
曾一度担任国际新思想联盟的主席。
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章节摘录

第一讲 神奇的故事发现神奇的故事这是一个寒冬的下午时分，我正独自坐在小咖啡馆里，百无聊赖地
打发这一段苦闷的时光，我不停地往冒着热气的咖啡里加入方块糖，因为只有这样，我才能感受到平
淡生活中的一丝儿甜腻的味道。
咖啡馆外面，天气十分糟糕，冰冷的冬雨夹杂着凌乱的雪片从空中交加盘旋而降，街道上，刺骨的寒
风呼呼直叫，听上去令人毛骨悚然。
每一次外面的门打开，一股鞭子般的空气便扑面而来，尽情抽打在我的脸上。
我尽力将脖子缩进大衣的领子里，为能在此刻手捧一杯温暖的咖啡而心存感激。
外面凌厉的雪雨与狂风让我切实感受到自己是一个多么幸福的人，不必在这种天气为生活的窘迫而奔
波劳累。
正当我浮想联翩时，门打开又关上，进来了一个人——斯图尔特万特。
斯图尔特万特是一个不可否认的失败者，但他仍旧是一个极具才华的艺术家。
然而，他陷入了“从来都不成功者”踩踏下的深深车辙里，如今他衣衫褴褛、穷困潦倒，和一个破落
人士没有区别。
当我看到斯图尔特万特的眼睛时，我对他的外观变化感到些许的惊讶。
不过，他的衣着没有什么不同。
他还是穿着过去一直穿的那件破旧的外衣，头上戴着的还是那顶褐色的旧帽子。
总之，他的外表没有什么新鲜和奇怪的。
然而，当他挥动帽子以甩掉被西北风吹到它上面的积雪时，他的手势有一些新奇。
我记不清我以前什么时候曾经请斯图尔特万特与我共同进餐，但我还是向他打了招呼。
他点点头，径直坐到我的对面。
我问他想要吃点儿什么，而他，粗略地看了一眼价目清单之后，很悠闲地按照清单点了菜品，并邀请
我与他一起喝咖啡。
我带着傻傻的惊奇看着他，但是，我已先于他而请他，我还是准备支付这些费用。
虽然我知道我没有足够的现金支付这个账单。
同时，我注意到他以前黯淡无光的眼睛泛着亮光，而且健康、充满希望的气色爬上他的脸颊，对此，
我更是惊讶不已。
“你已找到一位丢失的富翁叔叔？
”我满腹狐疑地问他。
“不是，”他平静地回答说，“可是我已经找到我的吉祥物。
”“公牛或者猎狐狗？
”我追问。
“卡里尔，”斯图尔特万特把咖啡杯子停留在送到嘴里的半途中，继续说，“我明白我已经让你感到
惊讶。
这并不奇怪，因为我对自己都感到惊讶。
我是一个全新的人，一个不同于以往的人——这种变化在几小时之前才刚刚发生。
你已经看见我很多次穿得破破烂烂的来到这个地方，每当你转过身去，以致我会想你没有看见我。
我知道你为什么那么做，并不是因为你不想为宴请买单，而是因为你确实没有钱这么做。
那是你的账单吗？
让我来支付。
谢谢你。
今晚，我身上没带一分钱，但我——是的，这是我做东。
”他招呼服务生到他这里来，并用一种无可模仿的炫耀性动作在账单的背面签上他的名字，然后，摆
摆手让服务生回去。
之后，他坚定无比地看着我的眼睛，沉默了一会儿，并对我试图遮掩的惊讶神情露出少有的微笑。
“你认识哪个比我更有才华的艺术家吗？
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”过了一会儿，他问。
“没有。
你恰巧碰到过有关我的专业而我不能胜任的事情吗？
如果我愿意去做的话。
没有。
你已经做日报的记者多少年了？
——七年或八年。
直到今晚之前，你记得我什么时候曾经有过信用卡吗？
没有。
我刚才被拒绝了吗？
你已亲眼所见。
明天我的新职业生涯将开始。
一个月之内，我会拥有一个银行账号。
为什么？
因为我已经发现了成功的秘密。
”“是的，”他继续说着，根本不需要我的回应，“我的财富已经被创造。
我已经读到一个奇特的故事。
自从读它之后，我感觉我的财富就已经万无一失。
它也可以创造你的财富。
你所需要做的就是读懂它。
你想象不到它将为你做什么。
当你知道这个故事之后，没有什么是不可能的。
它使每一件事情就像A、B、C那样容易。
当你领会它真正意义的那一刻，成功就是必然的。
今天早上我还是蜷缩在大城市垃圾罐里一个毫无希望、毫无目标的垃圾角色。
可今晚，让我与一个百万富翁交换位置，我都不愿意。
这听起来很愚蠢，但却是真实的。
百万富翁已耗尽了他的热情，而我的还在手里。
”“你在惊吓我。
”我猜想他或许刚刚喝过苦艾酒，但我还是善意地循着他的话问了一句，“你不愿意告诉我这个故事
吗？
我很乐意听听它。
”“当然愿意。
我想要把它讲给全世界的人。
它是真正的不同寻常，因此，它应该一开始就被书写并刊印出来，以致让今天所有的灵魂都能大受其
益。
今天早上，我饥饿难耐。
我没有任何信用卡，也没有一个地方可以去吃一顿饭。
我几乎想要自杀。
我已经投递了三份我的作品图样，而它们全都被退回。
我不得不在自杀和慢慢饿死之间做出快速抉择。
接着，我发现了这个故事，并仔仔细细地读完了它。
你无法想象出这种转变，为什么？
我的兄弟，一切都在瞬间改变——你也看到了。
”“但这个故事是什么？
斯图尔特万特。
”“等一等，让我说完。
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我拿着这些画作去给其他编辑，他们中的每一个人都立即接受。
”“这个故事能对其他编辑产生像对你这样有益的作用吗？
例如，它会对我有用吗？
”我承认他的故事确实勾起了我的兴趣。
“有助于你？
为什么不？
听，我把它讲给你，尽管，确实，你应该读它。
我依然会尽我所能讲给你。
它是这样：你知道⋯⋯”这时，服务生打断了我们。
他通知斯图尔特万特，他有电话需要接听。
他站起身，向我鞠躬，说着道歉的话，然后优雅地离开了桌子。
五分钟之后，我看见他冲出门去，进入风雨交加的外面，然后消失。
在这家咖啡馆常客的记忆中，斯图尔特万特以前从来没有被电话呼叫过。
而这本身，就是他处境发生变化的有力证明。
透过窗玻璃，我看着他匆忙离去的背影，心里的迷惑涟漪般荡开。
一天晚上，我在街上碰到艾维里，一个以前的大学好友，后来在一家晚报当记者。
这大约是我那次与斯图尔特万特值得纪念的会见之后的一个月时间，而那次会见，几乎被我遗忘了。
“喂，老伙计，”艾维里拍着我的肩膀，“现在从事什么呢？
还在报界吗？
”“是的，”我苦涩地回答，“暂时在这个镇上满怀着期待。
可你看起来事事春风得意，就像发现了一座属于自己的金矿般激情洋溢。
”“情况正如我愿，的确，一切极不寻常，当我说出来时你就会明白。
你认识斯图尔特万特，不是吗？
这一切都是因为他。
当遇到斯图尔特万特时，我正探寻我的幸运之所在——想想资料室和那一切——寻找你，事实上，曾
有你将借给我足够的现金来支付我的房租的想法。
他告诉我一个故事，而且，老朋友，这个故事确实是你曾听过的最不平凡的故事，它使我变成一个新
人。
在二十四小时之内，我找到了自身的神奇力量，此后，我几乎从来不知道什么是焦虑和麻烦。
”艾维里的讲述极其平静，而且带着一种好像一个人只是在宣布一个绝对真理的语气，这让我回想起
那个暴风雪之夜在那家小咖啡馆里与斯图尔特万特谈话的情景，那是近一个月之前。
“它真是一个不同凡响的故事吗？
”我不太相信地说，“斯图尔特万特曾跟我提到过这个故事。
从那时起，我就再也没有见到他了。
他现在哪里？
”“他已经在古巴当战争速写画家了，一周200美元，他刚刚回来。
这正是听过这个故事的人能做得很出色的一个事实证据。
还有克斯哥罗夫和菲利普——我的好朋友——你不认识他们。
一个是房地产代理商，另一个是经纪行的职员，斯图尔特万特告诉他们这个故事，他们也经历了像我
一样的结果，而且不仅仅是他们。
”“你知道这个故事吗？
”我问，“你愿意在我身上试试它的效果吗？
”“当然；而且以此作为世界上最大的快乐来做。
我要把它打印成大大的黑体铅字，把它公布在全纽约显眼的车站。
它会带来许许多多的好处，它像A、B、C那样简单，就像在农场上谋生一样。
请原谅我一下，好吗？
我看见丹福斯在那边。
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我很快就回来，老伙计。
”如果等到他讲述这个故事，我已经饿了。
此时我的口袋里只带有5美分，仅够我支付到镇上的路费，但不够支付我填饱肚子的开销。
我的邻居那里有一个叫“夜鹰”的四轮供货车，我经常到那里“支持”夜里甜点供货者，对于他，我
一直很忠诚。
当我一脚踏上四轮货车的入口时，他正要离开。
“我又破产了，”我带着十分友善的语气说，“你一定要再信任一次。
赊给我一些汉堡和鸡蛋，我想，你可以现在就赊吗？
”他咳嗽了一下，犹豫了一会儿，然后跟我一起再走进四轮货车，“卡里尔先生一向对他赊购的物品
信誉很好，”他对正在负责买卖的人说，“他是我的一位老顾客。
卡里尔先生，这是伯恩先生。
他会好好照顾你，为你提供服务，就像我以前对你那样。
事实是，我已经把这个四轮货车出售。
我已经把整套工具转卖给伯恩。
顺便问一下，斯图尔特万特先生不是你的一位朋友吗？
”我点点头，还没有来得及说我还没有听过这个故事，请他现在就告诉我，他就急匆匆地拉开车门。
“太好了，”这个不再干“夜鹰”行当的人有力地挥手，“那么你一定知道这个故事了，你肯定会获
得成功与财富。
这一切还得感谢斯图尔特万特，他有一个晚上来到这里，大约是一个月之前，并给我讲了一个我所听
到过的最神奇的故事。
如果不是这个故事，我是没有勇气改变我现在的生活的。
哦，忘了告诉你了，我刚刚在第八大街买下一块地皮，我要在那里经营一家日常饭店——靠近第二十
三街道。
有时间的话，要常来看我啊，我很乐意你的光临。
”他已经走出四轮货车，在我能够叫停他之前，滑动门已经“砰”的一声关上了。
因此，我只能默默地吃着我的汉堡和鸡蛋，但我在心里下定决心要在今晚睡觉之前听到这个故事，否
则我是无法安然入睡的。
事实上，我已开始带着迷信的成分来看待这个故事了。
既然这个故事已经帮助那么多人创造了那么多财富，那它一定也可以为我创造。
确切无疑的是，这个神奇的故事——我开始把它看成魔术——正弥漫在空气中，迷住了我。
当我迈开脚步往家里走时，一只手在口袋里不停摸弄着唯一的五美分硬币，同时，冥想着自己在早晨
骑车到市中心，我感觉到有某种东西偷偷地跟随着我，好像命运之神正轻手轻脚地跟在我身后，但从
来没有超过我，此时，我意识到我已深深为这个故事所着迷。
当我来到联合广场，我查看我的地址簿以寻找斯图尔特万特的家。
但没有他家地址的记录。
然后，我想起大学区的小咖啡馆，尽管时间比较晚，说不定他正在那里！
走进咖啡馆，我发觉这里的气氛不同往日。
在小咖啡馆里一个角落，斯图尔特万特被一大群熟识的人围着，我看到了他。
他也同时看到了我，并向我打手势，让我来到桌前加入他们。
然而，没有机会来听这个故事。
有十几个人围绕着桌子，我是离斯图尔特万特最远的一个。
但是我用眼睛注视着他，并耐心等待着，我决定，当他起身离去时，我将赶上去，跟随着他。
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编辑推荐

在《最后的讲座》中，作者整理出一系列的人生箴言，比如：试图靠目定出适用于所有情况，并可以
确保所有伟大的成功目标都实现的成功准则是愚蠢的。
不按照任何的行为定律来行动，而是制定出自己独特的成功计划是每个人首要的原则。
意识到你内心的统治力量就可以获得一切可以获得的事物。
失败只存在干坟墓中。
人，只要活着，就没有失败。
寻找勤奋的人作为伙伴吧！
避开那些无所事事的人，他们将使你能量桔竭。
如果你有技艺，应用它；世界一定因为它而受益，因此，你也受益。
只要你决心改变自已，你就是一个成功的人，你会拥有一个船坞，且具备获得当今世上所有赞物的充
足能为。
如果你在追寻人生的答案，如果你渴望获得成功的人生，阅读《最后的讲座》将是你最好的选择。
全美超级畅销书和《相约星期二》、《最后的演讲》共同誉为人生必上的三堂课。
在美国，“最后的讲座”通常是著名的教授在退休之前给学生上的“最后一课”，然而，《最后的讲
座》的作者并非大学教授，听众也不是大学学生，而是一位教导人们寻找人生幸福与快乐的心灵大师
，《最后的讲座》则是他在结束自己的授课生涯时给学员们上的“最后的讲座”。
在这个特别的讲座中，这位神奇的大师告诉了学员们如何拥有成功和幸福的人生，他的这些“最后的
讲座”，也被人们鲞作在人生道路上获得成功和快乐的终极智慧。
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