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前言

《哈佛家训》的著名教育家说：“未来最主要的趋势之一，就是不管男性或女性，都将受到女人改变
世界的影响。
”现在，很多职业的性别特征已越来越不明显。
在政界、商界、学术界以及各行各业的优秀人群中，到处都活跃着女性的身影。
在今天，女人的成功机会比以往任何时候都多。
当然，追求成功和卓越是要付出代价、付出努力的。
有一个女孩，她从小的梦想是成为一位歌唱家，可是她长得并不好看。
她的嘴很大，牙齿很暴露。
在新泽西州的一家夜总会里，每当女孩公开演唱的时候，她都想把上嘴唇拉下来盖住她的牙齿。
她想要表演得“很美”，结果每一次都使自己大出洋相，总也逃脱不了命运的捉弄。
奇怪的是，在那家夜总会里听这个女孩子唱歌的一个人认为她很有天分。
他很直率地说：“我一直在关注你的表演，我知道你想掩藏的是什么，你觉得你的牙长得很难看。
”这个女孩子非常窘迫，可是那位先生继续说：“这是怎么回事？
难道说长了暴牙就罪大恶极吗？
不要去遮掩，大胆地张开你的嘴。
观众欣赏的是你的歌声。
那些你想遮起来的牙齿，说不定还会带给你好运呢。
”女孩接受了他的忠告，没有再去注意牙齿。
从那时候开始，她只想到她的观众，她张大了嘴巴，热情而高兴地唱着。
后来，她成为电影界和广播界的一流明星。
她的名字叫凯丝-达莉。
在这个世界上，你是自己最要好的朋友。
同时你也可以成为自己最大的敌人。
在悲喜两极的抉择中，惟有根植于积极的乐土，你的自信才能在不偏不倚的自爱中获得对人对己的宽
宏，你才能实现心中的理想。
学会从内心中善待自己，你会觉得阳光、鲜花和美景总是离你很近。
《培养了不起的女孩故事全集》一书，广泛借鉴世界上最经典的故事，阐明了培养了不起的女孩的人
生哲理，从帮助孩子克服女性常见的弱点、培养女孩追求卓越人生的基本能力、让女孩拥有良好的兴
趣爱好和塑造女孩特有的女性气质和魅力等方面，对如何培养了不起的女孩提出了全面的指导和实用
的参考方法，让家长通过自己的点滴努力，轻松地帮助孩子校正成长的方向，发挥独特的潜质，成为
追求卓越、全面发展的聪慧美丽的女孩！
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内容概要

　　没有哪一本书像《培养了不起的女孩故事全集》那样让我们震撼，也很少有一本书像它那样，以
不拘一格的形式将人生丰富的哲理生动有趣地展现出来。
　　不同于众多说教式的书籍，《培养了不起的女孩故事全集》从头到尾都是生动的、引人人胜的。
每读完一个故事，就会觉得人生出现了另一片天空。
　　你可以从这本书的任何一页开始阅读，你可以怀着任何一种心情开始阅读，即使只用几分钟．你
也能够从中深获教益。
　　如果你希望过上成功快乐的生活——不仅是你自己．还有你的子女，我坚信，这本书会告诉你其
中的奥秘。
　　《培养了不起的女孩故事全集》不仅具有独特的思想价值，还具有无可替代的文学欣赏价值。
其文体之多样、叙述之典雅、故事之新颖，足以使它成为青少年学习写作的最好范本，对于这样一本
难得的书，任何褒奖和赞誉都不为过。
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书籍目录

第一章 个性——命运的主宰真正的美形象是你的名片超级爱国明星自然是美的最高境界拿出一颗精致
的心撒切尔夫人的个性科学界的“小公主”女儿的“奇谈怪论”5岁的图书馆小读者利用悟性让人生
绽放光彩女学生的摄影展为生命添色彩剪头发惟有坚持才会有效真正的英雄一位优秀的间谍小英雄戴
碧蓉力争一流5美元的力量一个颇具传奇色彩的管家节省每一个便士的女皇第二章 优雅——漂亮的女
人妈妈的宴会平衡内心美德胜予一切王后的项链除了爱一无所有收起你的坏脾气一个年轻漂亮的女人
少女的突变一幅异常珍贵的画像一样的两只鞋一套美丽的蓝色连衫裙发现美丽寻找生命的阳光打开另
一扇门为了一枚漂亮的别针给妈妈打电话给妈妈要的礼物首饰的真假并不重要老板今年11岁一件很有
乐趣的事情福尔哈德家的拼图比赛外祖父的“语言大拼盘” 科里的早期家教从小喜欢听故事的温塞特
第三章 自信——成功的开端一个最为璀璨的梦想自信自然美丽接受自己保持本色天堂鸟的故事让想象
的翅膀永远飞翔爱幻想的小天文家一直怀有伟大梦想的女孩只有你自己注意你怎么看自己歌唱家的成
名之路丑陋的声音尊重自己的梦想一件宝贵的礼物第四章 人缘一真诚的友谊善良的回赠用真诚感染人
心默默地行善化解矛盾的两个朋友友情是不会被嘲笑的健康的生命不怕传染AA制结账不像谈恋爱编辑
部的故事美术系的女生和名人一个善举便弥足珍贵撒播心灵的阳光品味慈悲古丽娜和小老鼠爱心是可
以传递的善心更需善为受夸奖的女佣一记清脆的耳光你是上帝派来的天使要有与人为善的态度不要掩
盖自己的缺陷总统和尴尬的女仆第五章 拼搏——人生的需要罗莎琳的超级目标影响一生的家庭谈话金
子做成的儿子目标坚定的体操皇后10分钟成为钢琴老师演小狗的詹妮指挥音乐的失明女孩不会说话的
最佳女主角上帝真的是公平的吗华尔街一位权力巨大的女强人做命运的主宰居里夫人小时候的故事绝
妙的演奏自重方有自尊逆来顺受被人欺坚持自己的原则我还是最棒的敢想敢于才能成大事一个攀岩的
女孩用心跳舞的舞蹈家差点自杀的世界巨星第六章 真爱一成功的动力玛妮雅的童年玛丽娅的家庭宴会
居里夫人的爱情生活我来了！
我看到了！
8块5毛钱超越5000米高山的母爱永不退缩的母爱一杯牛奶传递的爱写给快13岁的梅格最后的心愿银行
存款为所爱的人点一盏明灯震撼心灵的母爱爱的接力一个人总有可爱之处草莓冰淇淋里的爱责任心让
人无所畏惧盲人牌的秘密真正的爱情走过失恋的季节给爱飞翔的翅膀在爱中寻找自己最初的爱情敌的
鲜花爱的传呼美好的约定真爱永远不变爱人的贵重物品一款最漂亮的紫水晶手链一尊水晶玻璃心甜蜜
的小抚慰为了爱可以牺牲自己一次未经相商的合作第七章 智慧——处世的技巧我知道血是从什么地方
来的了老师的“绝招”别具匠心方显独特对女秘书口述的格言一块顽石受酸蚀害严重的建筑物发现财
富的眼睛关于第25届奥运会的赌注奇迹的名字叫父亲把歉意开成一朵鲜艳的花被遗忘的钥匙无声的广
告烧邮票查票罗松塔尔效应一厘米嗜血如命的北极熊不会骄傲的树被关进笼子的黄鳝鹰有时比鸡飞得
还低没有心的鹿聪明的寄居蟹生命的十字架狼和狗第八章 快乐——幸福的源泉得奖的感觉获奖以后如
花的心情歌剧和小说培养他们的想象力大自然给了她无穷的想象力不曾抱怨生活生活就是修行选择生
活中的乐趣了解生活的艺术把握现在的幸福享受生活的每一天一种精美甜点的配方我的工作同叶利钦
的差不多人生的4条经验痴迷考古的诺贝尔奖得主悲哀与幸福的距离第九章 战胜——勇敢的力量最艰
难的考试萝卜猪耳朵滋养的苗条女孩格蒂与干眼病无比勇敢的小女孩坦然接受生活的挑战有残疾的女
孩一个充满传奇色彩的女性美国新闻史上的传奇人物一个了不起的孩子一位身患重病的小姑娘感觉最
幸福的不幸女孩曾经光艳照人的苏珊遭男友毁容的女孩奇迹会出现高空跳伞的体验钱攥得太紧反而会
失去摒弃生活中那些多余的东西给生命留些空白第十章 成功——辉煌的人生一张与众不同的巴西账单
探索黑猩猩的奥秘自己的事情自己做一个敢于执著于遥远梦想的人一个要当作家的小女孩闻名全国的
优秀女球员天下没有免费的午餐不要让机会溜走不要轻易说不可能一位老奶奶画家一个自办电视节目
的主持人世界上最伟大的女推销员第一个进入奥林匹克的女人“女飞人”乔伊娜网络妈妈保姆出身的
女将军

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<培养了不起的女孩故事全集>>

章节摘录

第一章 个性——命运的主宰真正的美有个漂亮的女孩，家境非常富裕，无论其财富、地位、能力、权
力以及漂亮的外表，都胜过别人。
但她却郁郁寡欢，连个可以谈心的人也没有。
于是她就去请教长辈，如何才能有魅力，赢得别人的欢喜。
长辈告诉她道：“你能随时随地和各种人合作，心怀慈善，讲些善话，听些善音，做些善事，用些善
心，那你就能成为有魅力的人。
”女孩听后问：“善话怎么讲呢？
”长辈道：“就是说欢喜的话、说真实的话、说谦虚的话、说利人的话。
”女孩又问：“善音怎么听呢？
”长辈道：“就是转化一切声音，把辱骂的声音转为同情的声音，把毁谤的声音转为帮助的声音，哭
声闹声、粗声丑声，你都能不介意。
”女孩再问道：“善事怎么做呢？
”长辈道：“就是做帮助的事、慈善的事、服务的事和合法的事。
”女孩更进一步问道：“善心是什么心呢？
”长辈道：“善心就是你我一样的心、一颗平常心、包容心和责任心。
”女孩听后，一改从前的骄傲，不再自恃相貌美丽，也不在人前夸耀自己的富有，对人总是谦恭有礼
，对周围的人体恤关怀，成为了拥有魅力的人。
俗话说：“人美不在貌，而在心。
”只有内在的美才可靠长久，值得追求和尊崇。
圣诞节的时候，南茜最好的朋友送给她一件礼物，那是一块手表大小的蓝色玻璃片，里面嵌着不规则
的绿、蓝、褐色云母片和有些类似鱼儿轮廓的东西。
晚上，南茜怎么看也看不出这个玻璃片有什么特别之处，于是就把它放在了抽屉里。
两年后，当她翻抽屉的时候，发现了这个玻璃片，就把它拿在手里细细把玩。
她注意到那个玻璃片的一端有个钩子，盒底上印着一项说明：挂在向阳的窗口。
看到这件礼物，南茜立刻就想起了那个最好的朋友，于是她将这件礼物挂在向阳的一扇窗上，阳光顿
时涌了进来，五光十色。
阳光透过海蓝色的玻璃片，把整个房间变成了海洋的世界。
此时她好像置身海底，这小小的海底世界随着阳光的移动，由碧绿色转为深蓝色，再转为曙光的紫罗
兰色，带着潮汐起伏的无穷魅力与韵味，墙壁上还有各种各样的鱼儿在游动。
真是太美了！
谁能想到只是这么一个小小的玻璃片就能将她原本普通的房间变成一个通往微光闪烁的海底世界呢？
这种美居然一直在她的抽屉里隐藏着。
两年前的圣诞节那天，她收到了一个如此好的礼物．却认为是一个再平凡不过的玻璃片，现在南茜再
不会这样想了。
这件事也给了南茜很大的启示：平凡的东西，只要你恰当地运用，它就会变得美丽非凡。
很多时候，我们拥有着让人羡慕的东西，却认为自己一无所有。
或许，一个偶然的机会，就可以让你发现它。
当你发现它真正有意义的一面时，你才知道，原来自己错过了很多美好的时光。
本来，你可以一直生活在无限的快乐里的。
做任何事都不要只看表面，而要看到它的内在美。
凯瑟琳生活在一个富裕的家庭．她的父亲是一个很有名的商人。
她聪明美丽并接受了很好的教育。
闲暇的时候．她会用那双修长而优美的手弹奏钢琴。
毫无疑问，修长的手指弹奏出的音乐非常动听，得到了很多人的称赞。
“我的手是最美丽的！
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没有比我的手更美的手了！
”凯瑟琳常常这样想。
一天她对老师说：“罗娜小姐，玛丽的手看起来好粗糙啊！
她的手又红又肿，难看死了。
”“亲爱的，你只看到了表面的东西。
玛丽的手是我们班上学生中最美丽的手。
”老师说。
“但她的双手又红又硬，好像一把刷子。
”凯瑟琳有些纳闷．“她的手怎么会是最美丽的呢？
”“想知道原因吗？
那让我来告诉你吧！
”老师说，“玛丽也曾有过一双和你一样光滑细嫩的手。
但她的父亲去世了，她需要帮助她的母亲支撑家庭，每天她都很忙碌，生火做饭，洗晒衣物，要用这
双手去努力帮助自己穷困的母亲。
她还用这双手为妹妹穿衣服，有时候还为隔壁生病的小女孩洗头。
她富有同情心，善良地对待所有的动物。
我曾看到她用那双又红又硬的手在街上轻轻抚摸疲劳的马和受伤的野狗。
现在你明白，为什么玛丽的手是最美丽的了吗？
”“哦，罗娜小姐！
我对我开始说的话感到非常惊讶，也非常抱歉。
”凯瑟琳羞愧地说。
“那么，亲爱的，那就通过你真诚的行动来表达你的懊悔吧。
记住，心灵美才是真正的美。
”罗娜老师认真地对凯瑟琳说。
这时候，凯瑟琳对老师说：“老师，我想邀请玛丽后天晚上来参加我的生日晚会。
并且和我共同演奏一曲。
”“我想，那一定是一首非常动人的旋律！
”罗娜老师高兴地说。
励志箴言魅力更多的是一种心灵的修炼，一个人魅力的真正源泉，来自内在的修为程度。
它越是经受时间的考验，越是显出美的光泽。
形象是你的名片艾斯蒂·劳达是世界化妆品王国中的皇后。
她拥有几十亿美元的化妆品王国，是世界化妆品领域的主要代表。
但艾斯蒂出身贫穷，并没有受过多少教育。
最初，她以推销叔叔制作的护肤膏起家。
为了使自己的产品能够多销售一些，她不得不走街串巷。
后来，她决定将产品定位于高档次上。
可是，起初她的推销却没有什么效果。
后来，她终于忍不住问一个拒绝购买产品的客户：“请问，您为什么拒绝购买我的产品呢？
是我的推销技巧有什么问题吗？
”那位女士道：“不是技巧有问题，推销要什么技巧？
如果我觉得你在展示巧，我就会将你赶出去。
是你的形象不好。
你根本就是一个低档次的人，让我怎么相信你的产品就是高档次？
”这位女士的话明显带有对艾斯蒂·劳达轻视甚至污辱的成分，但聪明的劳达却兴奋异常，认为自己
找到了问题的关键：那就是产品的高档次，首先在于推销人，也就是自己的高档次。
她想，换成自己也会是这样，推销人员本身的档次不高，自己也确实会怀疑产品的质量和品位。
于是，她决心对自己的形象进行精心改造、包装。
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她模仿富贵名门和上层妇女，像她们一样穿着打扮，模仿她们的举止。
另外，她还注意培养自己的自信，让整个人看上去魅力四射。
慢慢地，越来越多的人买下了她推销的产品。
从此，她一发不可收。
直至建立化妆品王国⋯⋯励志箴言形象是一个人仪表、气质、性格、内心世界的综合反映，是一个人
的活名片。
人际交往中，人们没有机会去了解你的内心，只好凭借着外在的形象做出一定的判断。
超级爱国明星格丽达·嘉宝是20世纪30年代美国好莱坞的一位超级影星。
她在美国电影界工作了16年，拍了24部影片，拥有极高的声誉和荣耀。
然而1941年，正当她光彩夺目，事业如日中天的时候，却早早地息影了，当时她只有36岁。
此后，她再也没有拍过电影。
嘉宝的提早退休，历来就像谜一般令人困惑不解。
最近美国出版了一本名为《埃洛弗林秘章》的书，作者查尔斯海姆在书中用许多事实证明格丽达·嘉
宝在第二次世界大战期间，曾为同盟国方面搜集情报。
查尔斯海姆说，早在1940年初，嘉宝就和匈牙利导演亚历山大·柯达应英国情报局局长威廉·史蒂芬
生爵士的征召，到好莱坞执行任务。
嘉宝以明星身份做掩护进行谍报工作。
1942年，嘉宝曾用好几个月的时间．在巴拿马群岛调查一位瑞典富豪的行踪。
事隔两年，她又奉上级指示回到瑞典，再度跟踪这位瑞典名流，以防止他有叛国行为。
嘉宝做间谍工作并不是为了钱。
由于拍电影及在其他领域的投资，她家产丰厚。
她是为了要做比拍电影更有意义的事。
二战时，出于对希特勒法西斯的憎恨和强烈的爱国心，她凭借出色的外交手腕，以及与瑞典皇室的良
好关系，得到了她所要的一切资料。
据查尔斯海姆说，这也是嘉宝提早息影的原因之一。
现在，人们正急切地等待嘉宝的自传出版，以证实她的英勇事迹和爱国情操。
和嘉宝一样，另一位风靡世界的超级巨星玛琳·黛德丽，也在第二次世界大战期间，以明星身份为美
国联邦调查局搜集情报。
玛琳原是德国贵族，她痛恨纳粹的专制独裁。
1936年希特勒曾向她求婚，但遭玛琳拒绝。
希特勒恼羞成怒，把玛琳的姐姐关进了监狱。
直到希特勒倒台后，玛琳才与姐姐团聚。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<培养了不起的女孩故事全集>>

编辑推荐

《培养了不起的女孩故事全集》讲述了：《哈佛家训》的著名教育家说：“未来最主要的趋势之一，
就是不管男性或女性，都将受到女人改变世界的影响。
”所以，要把女儿培养成一个充满智慧、性格迷人、勇于竞争和善于竞争的“实力派淑女”。
全世界父母必备的教女指南。
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