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内容概要

父母经常对孩子用不准、不能这样的词语，拉大了和孩子之间的距离，甚至成了对立的角色。
    以上这些问题，可以统一用一个办法解决，就是先和孩子做朋友，不管你用什么方法，先和他们成
为朋友，走进他们的内心，取得他们的信任，然后才能帮助他们解决心理问题。
    经过作者的调查，作者发现，那些能经常抽出时间陪孩子的父母，很容易取得孩子的信赖，更容易
解决孩子的心理问题；而那些在孩子问题上做．“甩手掌柜”的父母，想回头来解决孩子的心理问题
，难度非常大。
    可见，虽然父母是孩子最好的心理医生，但是也是有先决条件的，这个条件就是要平时多沟通，不
要等到孩子出了问题才想起来关注一下。
    孩子在一个家庭里，特别是中国家庭里，有着特殊的意义，他已经不仅仅是一个家庭的后代，更是
一个家庭甚至两个大家庭的未来和希望，任何父母都不希望自己的孩子出现任何问题，特别是心理上
走入误区。
但是人的成长必须经历这些事情，孩子出现心理问题也是成长当中不可避免的一个过程，出现问题不
要紧，只要平时准备充足，父母做好孩子的心理医生，就能顺利帮孩子渡过人生中的这些难关！
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书籍目录

第一章　父母最知道孩子的心理状况　1．你们应该是孩子最好的老师　2．这个世界上，你最清楚孩
子需要什么　3．治标不治本岂不是徒劳？
　4．倾听孩子的心声　5．如果你是孩子，你会⋯⋯　6．忘记孩子的过错，将它擦净，重新开始　7
．与孩子站在同一个高度：你们是朋友第二章　教他认识这个世界之前，先要教他认识自己　1．给
他镜子，帮他认识自己　2．“宝贝，你觉得这样好吗？
”　3．“你是最棒的，相信自己”　4．听过仙人掌的故事吗？
　5．提醒孩子：你的⋯⋯不错哦！
　6．听听孩子怎样看他自己　7．鼓励他，给他期待第三章　怎样说孩子才会听，怎样听孩子才会说
　1．变成孩子的同龄人　2．沟通，沟通！
　3．和孩子沟通要放下父母的架子　4．经常和孩子聊天，激发他们说的欲望　5．做合格的倾听者
　6．沟通要双向　7．我的孩子谁的话都不听第四章　不打不骂，照样教出好孩子　1．打孩子，只能
证明父母在教育上的无能　2．自己再生气，也不能口不择言　3．不要把孩子当宝，但也不能当草　4
．粗暴的方法往往解决不了问题第五章　正确认识并理解孩子的叛逆心理　1．孩子叛逆了，你们不
用过于担心　2．让孩子发泄　3．你知道孩子是怎么想的吗？
　4．孩子眼中的世界，你看到了吗？
　5．填平你和孩子之间的代沟　6．“我们做朋友!”　7．帮孩子平稳走过“反抗期”第六章　别让
孤僻的魔鬼拉开了孩子和这个世界的距离　1．他们的内心世界其实很丰富　2．先走进孩子的内心，
才知道孩子孤僻的原因　3．介绍个快乐的小伙伴给他　4．孩子沉默寡言，那就聊聊他们感兴趣的事
儿吧　5．多让欢愉的气氛感染他们　6．帮助孩子建立在社交中的信心　7．多说多练，不妨组织一个
家庭演讲比赛第七章　剔除孩子心中的嫉妒心理  　1．告诉孩子攀比斗富是没有任何意义的较量　2．
引导孩子尝试贫穷，激发他们的同情心　3．让孩子远离“嫉妒”　4．嫉妒心理很容易转化成恶性的
报复行为　5．让孩子明白，任何人都不可能得到整个世界　6．教孩子学会欣赏别人的优点第八章　
告诉孩子，没什么值得他焦虑的事情　1．这个世界如此美好，没什么可焦虑的　2．如果压力不能化
成动力，不如将它丢掉　3．我的孩子为什么总是有心事？
　4．焦虑解决不了问题，不如把它放到一边　5．孩子考前焦虑，你该怎么办？
第九章　陪孩子一起疯，让他从抑郁中走出来　1．孩子为什么总是无精打采？
　2．孩子动不动就说郁闷，该怎么办呢？
　3．给孩子一个属于自己的兴趣　4．何不把家庭关系搞的宽松一些呢？
　5．抽时间陪孩子疯一把，带他走出一个人的世界第十章　告诉孩子他是最棒的　1．“孩子，只和
自己的过去比，不要和别人比”　2．为什么人家的孩子总是比自己的孩子聪明？
　3．为孩子设定小目标，实现了就给他点奖励　4．多鼓励孩子，少打击孩子　5．有些话，不能对孩
子说第十一章　让你的孩子学会为别人着想　1．孩子自私可怎么办？
　2．好的性格需要从小慢慢培养　3．让孩子学会感恩　4．多参加集体活动，可以让孩子学会分享
　5．让孩子参加公益活动，培养奉献精神第十二章　让孩子把学习当作一种乐趣　1．你的孩子有什
么学习障碍？
　2．别给孩子的学习定任务　3．家长一定要明白，一个学校，只有一个第一名　4．学习成绩不是孩
子的全部　5．“妈妈，我觉得好累，不想学钢琴”　6．“妈妈，我真的不想上学”第十三章　家长
不要对孩子回避“性”问题　1．性问题，是一个避也避不掉的问题　2．要理解孩子的性好奇　3．你
反感孩子和异性交往吗？
　4．怎样帮助孩子驾驭“性冲动”　5．孩子偷尝了禁果，家长怎么办？
第十四章　有意识地锻炼孩子的心理承受能力　1．让孩子主动去做一些不可能成功的事　2．要告诉
孩子，失败之后该怎么思考　3．将失败过滤一下　4．从小培养孩子的抗摔打能力  　5．“孩子，这
是你该做的”   　6．在不断尝试中，让孩子学会分析并完善自我第十五章　孩子常见的心理问题　1
．“闲书”有时也是孩子摄取知识的途径　2．你的孩子是“电视迷”吗？
　3．帮孩子改掉不良的“网游”嗜好　4．孩子“网婚”了，你如何是好？
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    　5．“他怎么这么喜欢明星？
”　6．孩子经常与人“打架”，你着急吗？
　7．“我喜欢另类的衣服”
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章节摘录

　　第一章　父母最知道孩子的心理状况　　1．你们应该是孩子最好的老师　　父母要想做好孩子
的心理医生，首先就要知道自己是孩子的第一个老师，并且要做最好的老师。
孩子的很多心理问题，追本溯源都会在父母身上找到影子，所以首先要做好“老师”，然后才能教好
“学生”。
　　父母是孩子最好的老师，这是很普通的一句话，但是大多数家长并没有完全理解这句话的意思，
为什么这么说呢？
　　因为大部分家长都没有做到这一点。
　　我详细解释一下这句话里深藏的意思，看看你的理解是否全面。
　　这句话里包含了三层意思：　　第一层意思是说父母对孩子的教育责任和教育意义非常重大，不
可小觑，并且无可替代。
这个大部分人都会想到，至于能否做到或者该怎么做到，那是我们后面章节里要讲的。
　　其次是说孩子一生下来，首先接受的教育是来自于父母，不仅如此，孩子在上学之前的五六年间
，多数教育信息都应该是从父母这里获得的。
这个也会被大部分父母认可。
　　再次是说孩子在成长过程中的许多思想和许多言行都是首先受了父母的影响，从而从父母这里传
承下去，正所谓先人为主。
　　对于这三层意思，前两层大多数父母能够接受，因为事实上确实如此。
但第三层意思就会让一些父母反对了，因为实践告诉他们，当孩子上学以后，乃至走向社会，他们在
很多时候已经不完全受父母的影响了，相反，他们对老师的教导倒是言听计从，对领导的要求倒是惟
命是从，而对父母的教诲反倒充耳不闻。
　　不仅如此，孩子回到家里，有些时候还要拿出老师或者领导教育他们的一套理论，对父母的一些
观点进行别一番理论。
于是，有些父母认为，孩子越大，父母的思想和言行对孩子的影响反而越来越小。
　　并且还有例子作为佐证：　　老张夫妇都是电厂的职工，收入不算太高，但是基本也能保证家庭
的开销，属于当地的小康之家。
　　他们的儿子今年7岁，儿子小的时候，他们怎么说，这孩子就怎么做，很少和他们“龇牙”，夫
妇二人也很享受这样的感觉，逢人就夸自己孩子听话、乖！
可是当儿子上了小学以后，情况就起了变化，越来越不听他们的话，经常拿课堂上或者从其他地方学
到的东西顶撞这夫妇二人，让这俩人感觉很没面子。
这两个人很苦恼，认为自己已经做不了孩子的老师，也无力再教育自己的孩子了，与其教育孩子换来
和孩子的矛盾，倒不如直接把孩子交给学校管，自己也省心了⋯⋯　　他们夫妇肯定不认同上面第三
层的意思，从表面上看，这样的父母通过实践总结的经验有几分道理，得出的结论也是对的，如果孩
子这样发展下去，父母很难做好孩子的心理工作，因为孩子已经不再认同父母的那一套方法。
　　不认同还怎么教育？
　　那么事实是这样的吗？
　　我们从心理学上来分析一下，人类在判定某一信息是否正确、是否可以接受之前，首先考虑的是
对方与自己之间的亲疏关系。
人们总是觉得，关系近的人，总要比关系远的人可信一些，可信，自然就对他发出的信息容易接受一
些。
这是人的本性，无论是成年人还是孩子，都不能违背这个规律。
　　这一点，大家一定都能认同，那我们就继续往下说。
　　作为父子母子，谁能抛开父母这一层最亲最近的关系，而去舍近求远，首先相信和接受别人的观
点呢？
　　但孩子有时候的表现，似乎推翻了我们这个结论。
　　他们似乎对父母的教导很不在乎，倒是对老师或者领导的教导十分在乎。
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但那仅仅是似乎，绝不是真实的情况。
　　分析他们的心理可知，他们还是首先愿意相信父母的教导，其次才可能相信老师或者领导的教导
。
　　道理很简单，他们对老师或者领导的教导不敢不听，因为他们之间的关系相对较疏，又属于管理
和被管理关系。
　　但不敢不听，不等于不敢不信。
　　相反，他们对父母的传教有时候就可以胆敢不听，因为他们之间的关系相对较近，并且属于最亲
最直系的血缘关系。
　　但胆敢不听，也不等于真正不信。
　　这样说，很多父母就能理解孩子的心理，在打算做好孩子的心理医生之前，先要学会和孩子打交
道，知道他们的话到底什么意思。
　　父母的一举一动、一言一行，孩子其实都是很在乎的，而且都看在了眼里，不仅如此，他们还要
在实践中不断重复和复制父母的这些东西。
在他们看来，父母是最可信赖的人，父母总不会欺骗他们吧！
所以，他们会毫不怀疑地、毫无芥蒂地，把父母的言传身教当作这个世界上绝对正确的东西，采取拿
来主义，去应对外面的世界。
　　经过这么一解释，大多数父母都明白这个道理。
　　所以，父母的一举一动都会对孩子产生影响，越是这样，对父母的要求就会越高，因为孩子是拿
他们作为榜样的。
　　如果父母要求孩子思想端正，自己在日常生活中的言行首先要端正；　　父母要求孩子不说脏话
，自己就首先要做到文明谈吐；　　父母要培养孩子的兴趣爱好，自己就不能整天贪恋扑克麻将；　
　父母要求孩子勤俭节约，自己就不能大手大脚；　　父母要求孩子勤奋刻苦，自己就不能好逸恶劳
；　　要想教出好学生，老师本人首先就要多加注意，一个意志消沉的老师怎么可能教出一个志向高
远的学生呢？
　　所以，日常生活中，父母千万要注意自己的言行。
　　不要以为自己一些不好的举动孩子没看见或者不在乎，那样认为是自欺欺人。
天天相见、日日相守，父母的言行几乎是丝毫不落地融人了孩子的心灵，也会丝毫不落地被他们兼收
并蓄起来，孩子还缺乏较为成熟的是非善恶观念，即便他们的是非善恶观念在随着年龄增长，他们难
道还会怀疑自己的父母会有意害他们不成？
　　可很多时候，很多事实证明，孩子最终受害的隐患偏偏就蛰伏在父母的身上，当时可能谁都没有
在意，过后也可能谁都不会相信，谁也不会承认这样的事实。
　　哪个父母会承认自己会去有意加害自己的亲生骨肉呢？
可事实终归还是存在的，谁都不会说我们是有意加害自己的孩子，但是，谁又能说，我们没有在无意
之间，没有在不知不觉之中把孩子给害了呢？
　　苦果是在春天种下，到了秋天才能收获，它同样不可能立竿见影。
　　但到了秋天，事过境迁。
　　我们还能承认苦果是我们种下的吗？
　　孩子还能追究他们自己父母的责任吗？
　　真正的榜样力量是无穷的。
尤其是父母这样的榜样，孩子会丝毫不加防范，也不加怀疑的全部吸收。
不管父母做得是错的还是对的，也不管父母走得是正的还是歪的，孩子都会把父母看成是他们心目中
最正确的榜样。
　　由此看来，父母对孩子的教育意义最大，父母对孩子的那一份教育责任只能由父母承担。
　　所以说，一旦孩子在思想上、在言行上，或者在品行上出现了问题，解决问题的首选方案，首先
应该是查找父母自身的问题，而不是不由分说地责怪孩子，因为问题的根源在于父母，责怪孩子不是
从根本上解决问颢的　　这个世界上，你最清楚孩子需要什么　　孩子是你的至亲，从他呱呱坠地的
那_刻就活在你的世界里，并且占去了你的大部分生活。
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他哪旱多长了一个痣你会比谁都清楚，他从小最爱吃什么，最喜欢什么颜色，最爱看哪部动画片，最
喜欢的玩具⋯⋯你也都牢牢的记着。
在这个世界上，你是最清楚孩子需摹什么的人。
　　有很多家长因为工作忙等原因将自己的孩子交给老人带。
而对于爷爷奶奶和姥姥姥爷来说，带孙子或外孙可是一件乐此不疲的事。
　　然而，他们每天对孩子的悉心照顾和宠爱有没有让你意识到一个问题，那就是，老人们对孩子的
百般照顾究竟是科学的还是不科学的，究竟是孩子想要的还是老人们想给的。
老人们对孩子的疼爱是不容怀疑的，孩子在他们心中绝对是心肝宝贝、掌上明珠。
孩子想要喝优酸乳，他们绝不给酸奶。
在这些老人眼中，孩子的话就是“圣旨”，他们都会尽力去完成，哪怕孩子的要求是任性不合理的。
　　实际上，作为母亲的你是不是应该仔细想想。
孩子是你身上掉下来的肉，从他出生你就一直看着他，看着他一天一天长大，骨骼渐渐有力，头发渐
渐浓密。
他的第一颗牙齿，他的第一声“妈妈”，他的第一次走路⋯⋯都是在你的呵护下完成的。
他是一个什么样的孩子，他心里怎么想的，没有人比你更清楚。
　　所以，不要将自己忽略，对于孩子来说，你是任何人代替不了的，可能因为忙而不能亲力亲为，
但是经常了解孩子在想什么也是你必须要完成的作业。
千万不要将宝贝丢给老人不管不问。
孩子有很多小秘密是只想告诉你的，别人不行。
　　看看下边这个小例子，你就更明白了。
　　张岚是初中二年级的学生，学习成绩优秀，长得也挺漂亮。
由于学习好，老师便让她在班里当学习委员。
由于爸爸妈妈工作忙，没时间照顾她，所以就把她送到奶奶家，和爷爷奶奶一起生活。
⋯
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编辑推荐

　　心里健康引导孩子走向成功的人生道路。
　　孩子到底在想什么，为什么不听话？
父母改变，孩子才能改变。
好父母胜过好老师，关注孩子心灵，平凡家庭也可培养出不凡的人。
　　做孩子最好的心理医生，是父母送给孩子最好的礼物。
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