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前言

意大利著名政治思想家马基雅弗利说：“人的性格和承诺都靠不住，靠得住的只有习惯。
”培根在《论习惯》中举例证明：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人生。
”事实的确如此，人们无时无刻不在习惯的作用下行动。
可以说习惯支配着我们每天的大多数活动。
心理学专家指出，习惯形成性格，性格决定命运。
换言之，有什么样的习惯必然会有什么样的性格，有什么样的性格就会有什么样的命运。
楚霸王项羽固然是一个令人佩服的英雄，但是他的由强转弱，由胜转败，最终失去天下，却又是令人
扼腕叹息的。
而这一切都是由他的性格决定的，也就是说是由他的习惯决定的。
项羽习惯于征战沙场，而不习惯于运筹帷幄；习惯于刚愎自用，独断专行，而不习惯于广开言路、集
思广义；习惯于将胜利归功于己，不习惯在战败时吸取教训，更不习惯以“前事”为“后事”之师，
而是习惯于将错误全部归于外因，至死仍执迷不悔，认为“此天亡我，非战之罪也”。
而刘邦则与他有相反的习惯，刘邦习惯于运筹帷幄，调度兵马，“善将将”；习惯于招贤纳士，博采
众长；习惯于吸取教训，从败中求胜因，最终由弱转强，一举夺得天下，成就一代霸业。
与其说楚汉之争是项羽与刘邦斗智斗力，不如说是二人习惯上的较量。
因为从他们两个人的习惯性行为上来看，胜败一目了然。
可以说，习惯早已决定了他们的成败。
正如拿破仑·希尔所说：“习惯能成就一个人，也能摧毁一个人。
”既然习惯对于我们的人生来说是如此的重要，那么养成良好的习惯，摒弃不利于个人前途的习惯就
变得愈益重要。
然而，好习惯的养成和坏习惯的消除并非朝夕之功，也不是随随便便就能达成的事，所以就需要在专
家的指导下，慢慢地来改变自己的习惯，从而改变自己的人生。
本书正是本着这一目的，从做事、学习、工作、社交、理财、生活六大方面分门别类地给出了一些建
议，以帮助读者改变自己的行为，养成良好的习惯，达到重塑性格、改变人生、取得成功的目的。
本书将理论与事例相结合，使说理更具情趣性，更明白易懂，使人在轻松阅读中，学到受益终生的道
理。
细心的读者可以发现，本书除了在“学习习惯”一章中详述了学习习惯的养成与改进之外，在其他章
节里也不遗余力地强调学习。
因为学习在我们的生活和工作中越来越重要，所以有人认为，人的一生就是一个不断学习的过程，而
也只有不断地学习，我们才能更好地度过一生。
事实上，行为的改变，习惯的养成，不也正是一个学习的过程吗？
所以，想要成就美好人生，就学着去改变自己的习惯吧！
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内容概要

　　成也习惯，败也习惯。
好习惯是成功的基石，而坏习惯则是一生的累赘。
它引导你由成功走向失败，将到手的成功果实化为东流。
因此，无论任何人，只要保持良好的习惯，改变不良的习惯，都可以走向成功。
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书籍目录

第一章 习惯左右你的一生1.习惯主宰人生2.习惯是慢慢养成的3.习惯有优劣之分4.养成好习惯终生受益
第二章 小习惯改变大世界1.不要忽视生活中的小习惯2.习惯养成性格，性格决定人生3.认清自己的坏习
惯4.改掉你的坏习惯第三章 改变做事习惯——拥有大人物那样的成功1.明确目标——改变三心二意的
做事习惯2.务实求是——改变脱离实际的做事习惯3.懂得变通——改变顽固偏执的做事习惯4.勇于冒险
——改变畏首畏尾的做事习惯5.大胆创新——改变囿于经验的做事习惯6.细心谨慎——改变粗心大意的
做事习惯7.独立思考——改变缺乏主见的做事习惯8.承担责任——改变推卸责任的做事习惯9.屡败屡战
——改变害怕失败的做事习惯第四章 改变学习习惯——迎接知识经济时代的挑战1.学以致用——改变
纸上谈兵的学习习惯2.总结教训——改变不善于从失败中学习的习惯3.及时充电——改变止步不前的学
习习惯4.主动学习——改变被动学习的不良习惯5.放下架子——改变自高自大的学习习惯6.为将来学习
——改变缺乏远见的学习习惯7.时刻准备学习——改变找借口不学习的习惯8.坚持在思考中学习——改
变盲从他人的学习习惯第五章 改变工作习惯——让事业发展突飞猛进1.持之以恒——改变半途而废的
工作习惯2.日事日清——改变办事拖拉的工作习惯3.合作共赢——改变单打独斗的工作习惯4.积极进取
——改变整天混日子的工作习惯5.释放压力——改变不懂休息的工作习惯6.职业规划——改变缺乏远虑
的工作习惯7.累积经验——改变不积累经验的习惯第六章 改变社交习惯——打造强势人脉资源1.委婉
表达——改变固执已见的谈话习惯2.言简意赅——改变重复讲话的坏习惯3.发展友谊——改变拓展人际
关系的社交习惯4.掌握礼节——改变不懂礼仪的坏习惯5.展示自己——改变不善于表达的社交习惯6.换
位思考——改变我行我素的思维习惯7.敢于说“不”——改变不会拒绝他人的习惯第七章 改变理财习
惯——合理掌控自己的财富1.勤俭节约——改变铺张浪费的消费习惯2.稳扎稳打——改变没有理性的投
资习惯3.变“知”为“金”——改变不会利用知识的坏习惯4.诚信为本——改变缺乏诚信的不良习惯5.
创意生财——改变习惯性思维的理财习惯6.量入为出——改变寅吃卯粮的支出习惯第八章 改变生活习
惯——铺就人生发展的基石1.科学饮食——改变胡乱吃喝的坏习惯2.参加运动——改变缺乏锻炼的坏习
惯3.心理健康——改变不会关爱自我的习惯4.科学作息——改变无规律生活的习惯5.控制烟酒——改变
嗜烟酗酒的不良习惯6.清洁卫生——改变不重视个人卫生的习惯7.珍爱生命——改变不爱惜生命的习
惯8.爱护环境——改变污染、破坏环境的习惯
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章节摘录

4．对自己做出的承诺负责责任心是指个人对自己和他人、对家庭和集体，乃至国家、社会所应负的
责任的认识、情感和信念，以及与之相应的遵守；规范和履行义务的自觉态度。
责任心是一个人立足于社会所必须具备的基本品质。
一个富有责任心的人，不论在什么地位何种场合都会受到别人的青睐。
而相反的，一个毫无责任感的人，不论做什么事情都会在失败时推卸责任，一定不会受到他人的赞赏
，更不用说尊重了。
清代王永彬也在《围炉夜话》中说道：“人之足传，在有德不在有位；世所相信，在能行不在能言。
”一个人无论多么能巧言令色，也难以掩盖他在遇事时的软弱与退让。
有些时候明哲保身，不去关注那些与自己无关的事情是明智的，但是在与己相关的事情上仍然“高高
挂起”。
不论什么事情，总是说“这不是我的错”、“我不是故意的”之类的话，甚至会有一些人为了推卸责
任而抵赖、狡辩，或者为了推卸责任而指责别人。
这种不敢承担一点责任的人，也就不会被委以重任，也就不可能取得事业的成功。
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媒体关注与评论

不良的习惯会随时阻碍你走向成名、获利和享乐的路上去。
　　——莎士比亚
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编辑推荐

《如何改变自己的习惯和人生》告诉我们：一个人的成就，取决于习惯的好坏，好习惯能将你带入天
堂，坏习惯也能将你送入地域。
既然习惯对于我们的人生来说是如此的重要，那么养成良好的习惯，摒弃不利于个人前途的习惯就变
得愈益重要。
然而，好习惯的养成和坏习惯的消除并非朝夕之功，也不是随随便便就能达成的事，所以就需要在专
家的指导下，慢慢地来改变自己的习惯，从而改变自己的人生。
改变做事习惯，像成功者那样去行动；改变学习习惯，在知识海洋中努力汲取成功的本领；改变工作
习惯，在职场中稳操胜券，所向披靡；改变社交习惯，扩充助你成功的广泛人脉：改变理财习惯，让
你的财富像雪球一样滚动；改变生活习惯，享受高质量的美好时光。
正是本着这一目的，从做事、学习、工作、社交、理财、生活六大方面分门别类地给出了一些建议，
以帮助读者改变自己的行为，养成良好的习惯，达到重塑性格、改变人生、取得成功的目的。
 好习惯成就一生，改变习惯就可以改变人生。
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