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前言

在我们身边，常常听到这样的感慨：唉，真累。
确实，无论从事什么行业，无论年龄大小，也无论处于什么阶层，累，成了大多数人的生活常态。
有人说：能不累吗？
中小学生要应付学业，大学生愁于就业，工作的人谋求更高的工作岗位和更适合自己的职业，更别说
复杂的人际关系带给我们的困扰。
不能否认，我们身处一个竞争异常激烈的时代。
就拿学生的学习来说，课业负担异常繁重，从小学一年级开始，孩子就要承受巨大的学习负担。
教育主管部门也好，家长也好，都已认识到这一弊端，大声呼吁并采取一定措施为孩子减负，但效果
却不那么尽如人意。
究其原因，是时代的快速发展给人以极强烈的紧迫感，让你无法停留。
“学如逆水行舟，不进则退。
”为了不居人后，人们拼命给自己增加压力。
学习是这样，工作、婚姻、生活以及做人做事又何尝不是这样？
但是，人的承受能力是有限的，过大的压力会带来身体和精神方面的巨大伤害。
西方人有去看心理医生的习惯，而中国人不会把压力带给人的身心困扰看做心理疾病。
当然，就是你想去看心理医生，在中国也未必能找到。
但这并不意味着你可以漠视自己身心方面的种种不良反应。
治病治本，肯定能够找到一种方法，让我们既能对各种竞争和棘手问题的处理应付裕如，又没有那么
大的压力，保持轻松从容的生存状态。
这正是本系列丛书力图解决的问题。
这套丛书包括四本：《这样学习没压力》、《这样工作没压力》、《这样做人没压力》、《这样做事
没压力》。
《这样学习没压力》面向广大中小学生及其家长，告诉大家如何如应用正确的学习方法，在保持学习
竞争力的同时，又不至于被学习的压力压垮。
《这样工作没压力》面向广大的职场新人，以及被压力所困扰、感到身心俱疲的职场老兵。
告诉大家如何舒解压力，保持高效、健康的工作状态。
《这样做人没压力》和《这样做事没压力》讲的是为人处世中经常遇到、又不大容易解决的问题，类
似问题带给人的压力，会渗透到学习、工作、生活中的方方面面，带来各种各样的负面影响。
人不能没有一点压力，也不能有太大的压力。
面对压力，你不能躲进桃花源里，以致“不知有汉，无论魏晋”。
聪明的做法是选择适应和改变，——既然不能逃避，就勇敢地与压力作斗争。
本系列丛书要做的，就是告诉读者造成压力的原因，帮助读者找到适合自己的应对压力的方法。
如果读者就此能够把困扰自己的诸多压力，变成促你进步、提高自我生存境界的动力，则是读者之幸
，亦是本书之幸。
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内容概要

本书讲的是为人处世中经常遇到、又不大容易解决的问题，类似问题带给人的压力，会渗透到学习、
工作、生活中的方方面面，带来各种各样的负面影响。
    人不能没有一点压力，也不能有太大的压力。
面对压力，你不能躲进桃花源里，以致“不知有汉，无论魏晋”。
聪明的做法是选择适应和改变，——既然不能逃避，就勇敢地与压力作斗争。
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章节摘录

识时务方可与时俱进识时务，就是能够认清客观形势或时代潮流，能够跟着客观形势或时代潮流的变
化而变化，因时制宜，顺势而动。
无论中外古今，只有识时务的人才能成为时代的俊杰。
反之，如果不识时务，不顾客观条件的变化和限制，逆势而行，盲目蛮干，其结果只能是以卵击石，
被时代的车轮辗碎或甩在后头，最终一事无成。
人人心中都有一颗永远不落山的太阳。
这颗太阳是温暖和活力。
识时务的人能把生活落实到工作上，工作能带给他丰富的意义和喜悦。
一个识时务的人，总是会订下合理的目标，然后努力去实现它，并依靠它获得快乐与满足。
所以，每一个人的一生都必须有合理的人生目标，每一天都必须有合理的具体计划。
一生的目标是做人的希望，它带给人们对未来的憧憬。
因此，有了目标就有了积极振奋的心志，就有了处世的快乐。
处世总免不了有喜有悲，有顺有逆。
我们应该相信，挫败与顺利的轮番出现是生活的本来面貌，正所谓“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺”
。
要想不让苦恼纷至沓来，就必须识时务。
使人没有成就、陷入平庸的并不是能力不足，而是见识不够，不能与时俱进。
有句俗话说：“人穷怪屋基。
”其意是讽刺有问题不从自身找原因，而是一味归咎于客观原因的现象。
自古以来，我国西南一农业大省因为地理方面的因素，使得经济不怎么发达，曾有某市委书记一针见
血地指出，他们这里的文化是一种封闭、保守、自足、落后的农耕文化，引来媒介对农耕文化的猛烈
抨击和深刻反思。
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编辑推荐

《这样做人没压力》要做的，就是告诉读者造成压力的原因，帮助读者找到适合自己的应对压力的方
法。
压力会改变一个人，如何应对要看你对待压力的态度。
 人不能没有一点压力，也不能有太大的压力。
面对压力，你不能躲进桃花源里，以致“不知有汉，无论魏晋”。
聪明的做法是选择适应和改变，——既然不能逃避，就勇敢地与压力作斗争。
人要活出自己应有的风采，压力会改变一个人，如何应对要看你对待压力的态度。
做人最重要的是心态，做人要有自信心，做人要讲诚信，做人要自强自立，做人要利用好“面子”，
做人要低调，做人要有高情商，做人要学会忍让，做人要通“人情定律”，做人要有迷人的个性。
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