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内容概要

拥有了漂亮的脸蛋就万事OK吗？
找一个如意郎君就高枕无忧吗？
幸福是每个人都梦寐以求的，女人也不例外，然而能够取得成功且拥有幸福的女人却是凤毛麟角。
一个女人要想获得幸福，就要不断地积累自己的资本，这样才能在强手如林的社会上立足，进而取得
成功。
      幸福是一种气质,是一种源自充满希望和感知的心灵,实现于勤劳、灵巧的双手、展现于温暖脸庞、
和谐四肢的由内而外的气质和美感。
蕙质兰心的女人、懂得爱与被爱的女人、内心塌实并满足，没有过分贪欲的女人、拥有朋友并能与人
分享快乐的女人、被人信任、被人肯定的女人、既聪明又懂得包容的女人、自立智慧的女人都流露着
幸福的气质。
    幸福是女人一生追求的目标，女人的幸福必须靠女人自己来争取。
本书从心态、健康、美丽、智慧、情感、事业等六个角度来阐释成就女人一生幸福的方法与原则，以
帮助广大女性朋友塑造自信乐观的心态，打造美丽迷人的个性，培养高雅的修养与品位，培育出色的
智慧。
从而成就辉煌的事业，收获美满的爱情和婚姻，步入幸福如意的人生。
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作者简介

张晓菲，东北师范大学文学学士，具有理性的思维和感性的智慧。
自幼酷爱文学与写作，对生活充满热情，文风多变，善从独特和视角刻画百态人生。
曾著有《优质生活》、《人生智慧小语》《魅力女人的幸福秘诀》等图书。
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章节摘录

卷一　心态篇：心态决定命运：一位哲人说：“心态是你真正的主人。
”有一位老妇人，她有两个儿子，老大是卖伞的，老二是染布的。
当天空下雨时她就为老二难过，当天空晴朗时，他就为老大难过。
一位智者对他说：“当天空下雨时，你就为老大开心；当天晴朗时，你就为老二开心。
”从此，老妇人每天都很开心。
转变了心态，就会获得快乐与幸福。
因为心态体现为一种意识和潜意识，它具有操纵人类命运的巨大潜力，这种能力也毫不例外地在每一
个女人身上体现着。
一位职业女孩，因为自己的鼻子有一些缺陷，所以一直没有勇气对自己心仪的男士表白。
她的内心为此充满了痛苦与焦虑，无法真正表达自己的感觉是一件很痛苦的事情，她痛定思痛，最后
，下定决心去做整容手术。
手术进行得很成功，她往日的缺陷消失了，脸上光彩亮丽，一扫过去灰暗的形象。
这使得她受到许多男士的瞩目，她鼓足勇气去向心仪的男子表白。
婚后，她告诉丈夫她曾去做过整容手术，然而令人感到惊讶的是，她的丈夫根本就不在意她做过手术
，而且就没把这当做一回事。
她继续追问：“那你为什么在我动手术之后才来和我交往呢？
”丈夫给她的答案是：“因为我感觉你变得比以前开朗了，而且很容易让人亲近，非常惹人喜欢。
”在这个故事这中，女主角一直认为是自己鼻子长得不好，所以才交不到男友，可是事实并非如此，
别人根本就没有注意到她鼻子的缺陷。
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编辑推荐

《女人凭什么幸福》由中国华侨出版社出版。
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