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内容概要

如何使人达到神形俱美呢？
《美容养生堂》一书将带领你掀起一场新的美容革命风暴。
全书共分为八章，从爱美是人的天性、飘飘秀发、美丽容颜、美体有道、手足情缘、完美形体到美容
盛宴，全力打造你身体的每一个细节。
　　本书综合了专业美容师、著名养生专家的建议和意见，以最简单、最时尚、最科学的方式助你雕
塑出令人过目不忘的完美曲线，做一回自信、靓丽的健康人士。
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作者简介

孔令谦：男，四大名医孔伯华嫡孙，著名中医孔少华长子。
自幼随父临诊，尽得其传，曾拜著名太极拳家孙剑云为师，研习太极与养生之道。
多年来，根据中医学理论及孔门医学特点对养生进行系统研究，提出运动养生，饮食养生，自然疗法
、文化养生四位一体模式。
著有《孔伯华及传人
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书籍目录

序 爱美是人之天性　美容养生的历史渊源　美容养生的特点　美容养生的秘密所在　美容养生技法大
展示第一章 飘飘秀发——做百分百的美丽天使　可以洗出来的完美发质　为你的秀发选好洗发水　完
美洗发四步骤　你有几把梳子　护发进行时　不同发质不一样的感觉　护发素是护发的核心　头发防
晒新主张　日常护发招招鲜　养发四步走　让你的头发营养十足　吃出丝丝秀发　给你的头发做按摩
　秀发也要喝饱水第二章 美丽容颜——打造天使面孔　养颜护肤总动员　美丽从洗脸开始　面部美白
百分百　做个水灵灵的美人　我看见了你的皱纹　女人养颜要补血　不要忘了面膜　就是这样眉目传
情的　吃出浓密的眉毛　为眉毛规划美丽　告别烦人的黑眼圈　血丝不要爬满你的眼　别让鱼尾纹泄
露了你的年龄　拒绝“眼袋”的侵扰　颜面美容全天候　这次一定把黑头彻底消灭光　口气清新，心
情也舒畅　红唇上的风景　耳朵也要美丽大作战　按摩与靓耳同行第三章 美体有道——塑造魔鬼身材
　瘦亦有型，美容之道　现在，不要小肚腩　真的能吃掉肚腩吗　蜂腰是这样练出来的　美腿与细臂
的完美组合　偷懒的人不会有健美的双臂　迷人的大腿　独享性感小腿　丰乳肥臀，这是诱人的资本
　吃得“挺”美　快乐乳房的按摩攻略　打造圆翘的臀部第四章 肌如凝脂——一白到底的秘密　护肤
，原来这样简单　毛孔细致的秘密　和“橘皮”说bye～bye　轻松渡过“干燥危险期”　肤色均匀才
是健康的肌肤　在你的肌肤上弹钢琴　美白就要白得彻底　洁白无瑕的肌肤最美　吃出肌肤水嫩嫩 　
洗澡也是美容　做个实足的睡美人第五章 手足情缘——发散你的美丽思维　绝对美手计划　好好呵护
你的手　上班族护手秘诀　美白嫩手速成　纤纤手指“动”中来　指甲，如花般的灿烂　秀出纤纤玉
足　拿什么来拯救你，我的脚　足部SPA，自己动脚做　足部紧急情况SOS　天天脚按摩，赛过神仙佛
第六章 完美形体——常见损容疾病一扫光　当秀发遭遇疾病　坚决不做白发魔女　从此不再受脱发困
扰　重塑完美容颜　不要痤疮破坏我的美　不要雀斑，只要美　恼人的红鼻头不见了　告别黄褐斑　
不要让手足疾病影响你的美　别轻视你的灰指甲　拒绝手癣作乱　防治足癣，亮出健康脚板　让白斑
在这里停止　健康的躯体最美　不再让腋臭打扰我　走出多毛的阴影第七章 美容盛宴——特殊人群的
美容洗礼　男人，我要做最美的　你介意我的头顶吗　品味男人的“魔鬼身材”　看不见的啤酒肚　
让排毒成为男人的必修课　你的皮肤需求和女人一样迫切　运动添活力，更添美丽　乖宝宝的美容策
略　护肤，从儿童开始　关于小胖墩的问题　小暴牙不见了　孕妇美容全攻略　怀孕并不是“美”的
牺牲　准妈咪“扫黑”大行动　不要以孕期的丰满为美　最美不过夕阳红　中老年美容新概念　老年
人护肤以营养为主　别让“假性衰老”成为真正的衰老
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编辑推荐

《孔伯华养生医馆专家谈养生:美容养生堂》由中国华侨出版社出版。
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