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内容概要

任何性格都有它的优点和缺点，性格本身并无高下之分。
纵观古今，每一种性格都有成功者，每一种性格也都有失败者。
性格就像一把双刃剑，看你怎么使用。
要发挥出性格的最大威力，关键在于扬长避短。
    性格中都有先天遗传而来的部分，但更多的是通过后天培养而形成。
性格一旦形成，再想改变就很困难了，但性格是可以修正的，特别是其中的缺陷部分，可以通过理性
的方式进行弥补。
    我们究竟属于什么样的性格?我们的性格中有哪些优点和缺点？
怎样才能扬长避短，让性格帮助我们顺利地度过一生?这些都是每个人必须正视和考虑的问题。
本书能够明确地给你指出，你性格的优势与劣势在哪里，并告诉你如何才能做到扬长避短。
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书籍目录

性格一 自信型性格的优劣与成败  一、自信型性格的优势    1．相信人定胜天    2．不惧怕失败，敢于挑
战困难    3．敢于摆脱依赖，抛弃拐杖  【成功案例】戴高乐：法兰西“不屈斗士”  二、自信型性格的
劣势    1．容易被已有的成绩蒙住双眼    2．难以听取他人意见，也不会尊重别人     3．固步自封，游离
于现实之外     4. 刚愎自用，得不偿失     【失败案例】项羽：刚愎自用失天下   三、对自信型性格者的
忠告：要自信，更要正确估价自己  【性格自测】你是一个自信的人吗? 性格二 耿直型性格的优劣与成
败  一、耿直型性格的优势    1．心胸宽广、感情丰富    2．忠诚正义，直来直去    3．不计恩怨、勇于认
错  【成功案例】耿直包拯，笑比黄河清   二、耿直型性格的劣势    1．直来直去易伤人    2．快语欠思
易吃亏    3．不适合从政与经商    【失败案例】刘伯温：耿直不阿，败走官场     3．对耿直型性格者的
忠告：耿直的同时不妨多—些变通  【性格自测】你是耿直还是圆滑? 性格三 敢为型性格的优劣与成败 
一、敢为型性格的优势    1．能够在风险中捕获机遇    2．敢于打破常规，突破环境的限制     3．能果断
挖掘第一桶金    【成功案例】敢想敢做的杰克．韦尔奇   二、敢为型性格的劣势    1．好冲动     2．易莽
撞    3．粗心大意   【失败案例】翁美玲：偏执冲动酿悲剧   三、对敢为型性格者的忠告誊没有改变就
不会有突破  【性格自测】你的勇敢指数是多少? 性格四 谨慎型性格的优劣与成败  一、谨慎型性格的
优势    1．小心谨慎，不易出错    2．做事稳妥，易成大事    3．冷静敏锐，预见性强  【成功案例】陈平
：性格谨慎，善始善终   二、谨慎型性格的劣势    1．事必躬亲，劳体伤神    2．缺少霸气，甘愿为他人
作嫁衣     3．不敢冒险，容易错过良机   【失败案例】诸葛亮：出师未捷身先死，谨小慎微太过头  三
、对谨慎型性格者的忠告：取其谨慎匡其怯懦    【性格自测】你的谨慎程度如何? 性格五 孤独型性格
的优劣与成败  一、孤独型性格的优势    1．冷眼睥睨人世，在孤独中得到超脱     2．心思缜密而善于思
考    3．能不断地完善自我，人品出众   【成功案例】毕加索：孤独里的永恒追求   二、孤独型性格的
劣势    1．消极悲观，难以适应新环境     2．有极强的自卑感    3．感情脆弱经不起挫折和失败  【失败
案例】只身赴清流的屈原   三、对孤独型性格者的忠告；独品孤独时也要学会与人相处  【性格自测】
你内心的孤独感是多少?性格六 敏感型性格的优劣与成败  一、敏感型性格的优势    1．有敏感才有灵感
   2．善于捕捉信息  【成功案例】沃伦·巴菲特：捕捉股市信息，成就世界富豪  二．敏感型性格的劣
势     1．敏感型性格的人易神经过敏    2．敏感型的人容易感情用事     3．警惕性高，猜忌心理过重  【
失败案例】朱元璋：疑神疑鬼，杀臣如麻   三．对敏感型性格者的忠告：敏感是福，过敏是祸     【性
格自测】你的敏感指数是多少?性格七 叛逆型性格的优劣与成败  一、叛逆型性格的优势    1．思想激进
，不达目的誓不罢休    2．向命运挑战，敢于冒险    3．能与普通人产生共鸣    4．不愿因循守旧  【成功
案例】叛逆性格成就卡莉·费奥瑞纳   二、叛逆型性格的劣势    1．不识时务，容易酿成悲剧    2．偏执
狂、不易融人社会    3．缺乏谨慎，容易失去理智  【失败案例】辜鸿铭：个性叛逆，不被认可   三、对
叛逆型性格者的忠告：下水前一定要先试水温    【性格自测】你有叛逆心理吗? 性格八 完美型性格的
优劣与成败  一、完美型性格的优势    1．看得远，想得多    2．表现力出众    3．重视人际关系  【成功
案例】圣雄甘地：不懈追求的完美主义者  二、完美型性格的劣势    1．有自虐倾向     2．过分追求完美 
  3．优柔寡断     4．官僚主义     5．容易轻信   【失败案例】川端康成：虚无缥缈的唯美主义者  三、对
完美型性格者的忠告：别让“完美”毁了你  【性格自测】你是否是一个完美主义者?性格九 理智型性
格的优劣与成败  一、理智型性格的优势    1．比较理性，是非观念清晰    2．处变不惊，镇静自若    3．
淡泊名利，急流身退    4．创业理智，稳扎稳打    5．理论性强，思维严密  【成功案例】谢安：处事不
惊，游刃有余   二、理智型性格的劣势    1．小心谨慎，前进缓慢    2．冷漠残暴，不近人情    【失败案
例】武则天：杀女弑子做女皇   三、对理智型性格者的忠告：用热情点燃自己的生命之火  【性格自测
】你是理性还是感性? 性格十 刚毅型性格的优劣与成败  一、刚毅型性格的优势    1．自强不息     2．顽
强和勇猛  【成功案例】阿里：永远不会倒下的拳王   二、刚毅型性格的劣势    1．比较执拗     2．精明
过度不信人  【失败案例】特立独行的杰姆·莫里森   三、对刚毅型性格者的忠告：刚柔并济更显英雄
本色性格十一 坚韧型性格的优劣与成败  一．坚韧型性格的优势     1．能适应环境、改善环境    2．善于
保存自己的实力    3．曲径通幽，善于悄悄地靠近成功目标    4．在逆境中极其冷静，坚信有路就有机
遇   【成功案例】土光敏夫：坚韧不拔铸造东芝王国   二、坚韧型性格的劣势    1．刻板认死理    2．容
易感情用事    3．过于专注于自己的事业  【失败案例】小福特：因固执而被迫拱手让位的伟人   三、对
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坚韧型性格者的忠告：坚韧而不固执，给自己的    性格注入哲学因素   【性格自测】你的坚韧度是多
少? 性格十二 方圆型性格的优劣与成败  一、方圆型性格的优势    1．善于寻找贵人，依附贵人    2．精
明能干有魅力   【成功案例】胡雪岩：圆通达变，商业鬼才  二、方圆型性格的劣势     1．浅薄油滑     2
．缺点真情实感    3．容易钻营过头惹祸端  【失败案例】和坤：圆滑一时，败于一世   三、对方圆型性
格者的忠告：上善若水，方圆并济    【性格自测】你是个世故圆滑的人吗? 性格十三 好强型性格的优
劣与成败  一、好强型性格的优势    1．好强不服输    2．积极向上     3．容易出成绩  【成功案例】从幕
后到台前的希拉里．克林顿  二、好强型性格的劣势    1．自我估计过高    2．容易受到众人孤立     3．
自以为是     4．任性固执  【失败案例】太平公主：任性妄为，终引火烧身  三、对好强型性格者的忠告
：争强好胜未必赢  【性格自测】你是一个好强的人吗? 性格十四 豪爽型性格的优劣与成败  一、豪爽
型性格的优势    1．不拘小节，干脆利落    2．豪放直爽，侠肝义胆    3．勇往直前，魅力四射  【成功案
例】王猛：豪放爽直成将相  二、豪爽型性格的劣势    1．放纵自己，骄蛮专横  【失败案例】梵高：性
格古怪的“狂人”  三、对豪爽型性格者的忠告：豪爽要有尺度，凡事不妨折中点    【性格自测】你的
性格豪爽吗?
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章节摘录

书摘先天具有加后天培养形成的性格    法国总统夏尔·戴高乐是杰出的军事、政治活动家。
他在13岁时就立志从戎，后来选择了军旅生涯，也算实现了他儿时的梦想。
1909年，戴高乐进入圣尔西军校学习，但军校生活与他的理想相去甚远，他实在难以忍受军营中单调
乏味的生活。
然而，就是这3年，磨炼了他日后成为国际政治舞台上的风云人物的性格。
和周围的平庸之辈相比，戴高乐的确有许多突出的地方，在同学们眼里，他是一个有才华、有自信，
性格鲜明的战友。
    1912年，戴高乐从军校毕业，被派往第33步兵团任职少尉，由于才华出众，深得团长贝当的器重。
当时的贝当属于才华出众、任性傲慢的人物，这种性格与戴高乐自信执著的性格有着惊人的相似之处
。
两个人从此结下了一段不解的缘分，戴高乐非常钦佩自己的团长，他认为，“贝当是一个了不起的人
物”。
团长也赏识手下这位年轻军官的才能。
两个人之间存在着不同寻常的友谊。
贝当似乎就是戴高乐生命中的幸运之神，处处为戴高乐排忧解难，由于性格上的彼此赏识，他们之间
的友谊已经超过了一般的上下级之间的关系，这种关系维持了几十年之久。
1913年，戴高乐晋升为中尉。
贝当时时注意提拔戴高乐，戴高乐在军界崭露头角，这与贝当的提携是分不开的。
    仕途得意的戴高乐开始对政治发生了浓厚的兴趣，他不仅关心时事政治，更关心国家大事，对一些
非常严肃的话题也感兴趣。
他欣赏总理克来孟梭作为领袖人物那种孤傲不羁的性格。
有趣的是，他欣赏、佩服的人物，无论是贝当，还是克来孟梭，都有着孤傲、固执、自信的性格，而
且都是年轻的戴高乐学习仿效的楷模。
因此，戴高乐性格上的自信、固执既有先天的因素，也有后天他人的影响和自我塑造的因素在其中。
    在第一次世界大战中，戴高乐随部队开赴前线。
战争中，戴高乐三次负伤，得到过三次嘉奖。
1916年，戴高乐被德军俘虏。
身陷战俘营的戴高乐并不气馁，先后五次逃跑，均未成功，一直到大战结束，才获得自由。
战争的考验，使戴高乐性格更加坚强自信。
军旅的经历，让他在以后政治生涯中获益良多。
P18-19
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编辑推荐

你是否还在因为自己的性格缺陷和弱点而感到苦恼?这些缺陷和弱点是否常常使你变得敏感和脆弱，甚
至给你的事业和生活带来磕磕碰碰?其实没关系，一切都是相对的。
这本书能够明确地给你指出，你性格的优势与劣势在哪里，并告诉你如何才能做到扬长避短。
本书文字优美，语言流畅，富有哲理。
每一章节都作了理论分析并配以实例说明，尤其是对性格的各种表现，叙述详尽，剖析深刻。
此书立意高远，文字浅显易懂，容易为广大读者接受。
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