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内容概要

亮剑所提示的三大生存法则： 其一，以气势取胜。
李云龙的人生信条是：“面对强大的敌手，明知不敌也要毅然亮剑。
即使倒下，也要成为一座山，一道岭。
”我们扪心自问，在我们的生活、工作、事业上遇到困难和危机的时候，能否也能“毅然亮剑 ”?人
活一口气，有这样的一口气，许多看似无法解决的难题往往在你挺直的脊梁面前迎刃而解；少了这样
一口气，一点磕碰也会让你摔个大跟头，生存的路子也会越走越窄。
    其二，以本领取胜。
本领是一个人生存的“硬件配置”。
李云龙脾气倔、争强好胜，因为他有倔和争的资本：带队伍的本领和指挥队伍的艺术。
尽管他身上有许多让人难以忍受的坏毛病，但有了这两手，他让自己成为战场上不可缺少的主角。
就好比剑客用剑，你敢于亮剑，同时你亮出的又是一把削铁如泥的好剑，自然可以在生存的竞技场上
始终居于主导地位。
    其三，以智慧取胜。
李云龙不是一介莽夫，相反在粗犷的性格和外表下，隐藏着一颗智慧的大脑。
与敌交手“不做赔本买卖”是他的口头禅，所以，他总能运用超常规思维把对手算计其中。
靠智慧竞争求赢是李云龙的生存哲学，在今天，也只有爱动脑子、善用智慧的人才能在生存的竞争中
脱颖而出。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<亮剑生存法则>>

书籍目录

上篇 亮剑就亮出虎虎生气 有胆气做人才能顶天立地  第一章 只要亮剑就有赢的希望    1.只要出击就有
机会赢得主动权    2.要想赢就得有一股敢想敢拼的精气神儿    3.一个人有点野性未必是件坏事    4.坚持
下去才能亮出利剑的风采    5.不敢亮剑就可能被纸老虎吓倒    6.打破束缚才能勇往直前一  第二章 保持
本色，活出棱角    1.坚持做个不盲从的人    2.只有一条路属于自己    3.保持本色的人才能做到忠于自己   
4.特立独行才能走出自己的路    5.理直气壮地收获属于自己的东西    6.绝不做忍气吞声的窝囊废    7.干什
么事情不要想着干给别人看    8.墨守陈规的人总是活在别人的影子里  第三章 做个敢做敢当的出头鸟一 
  1.必须有一个人投降，但投降的不是我    2.没有勇气，小卒永远成不了大器    3.找到正确的出格门径   
4.在危机中敢冒风险  第四章 能够在巨大的压力面前挺直脊梁    1.面对压力首先要冷静    2.不要被压力压
弯了腰    3.不要把一时的失败看作世界末日    4.学会给自己解压    5.坦然面对巨大的难题  第五章 赌气、
生气不如自己争口气    1.找出自己的劣势并改变它    2.生气，倒不如利用潜规则    3.以眼还眼、以牙还
牙并不是在争气    4.做事情要有股韧劲儿    5.困境只有先适应才能后利用    6.缺陷也可以帮你的忙    7.善
于装“恶”保护自己    8.用骨气挫败狂妄的对手  第六章 行动的高手才能成为“扬眉剑出鞘”的剑客   
1.犹豫不决害人不浅    2.凡事当断则断才能免受其害    3.喜欢空想的人与亮剑无缘    4.不要犯盲目行动的
错误    5.行动的时候不要三心二意    6.凡事求稳会让你一无所成中篇 好剑要锻成削铁如泥：有真本事才
有搏取一席之地的资本  第七章 好剑客要有一把得心应手的利剑    1.练好内功什么剑都能运用自如    2.
抓紧最厉害的那把剑    3.要有自己的独特秘器    4.手里有看家利器才能让自己举足轻重    5.别把木剑当
成有用的武器    6.有利器在手才能让自己无可替代  第八章 要有自己拿得出手的真本事    1.找出自己的
“卖点”    2.让自己不断升值    3.要把拿得出手的东西拿出来    4.实用的本事才能拿得出手    5.才华也会
误前程    6.执行力是一种更大的本事  第九章 带出一支能打硬仗的队伍    1.掌握与下属正确的沟通方法   
2.对待下属要宽严适度    3.能够体谅下属的失误    4.对手下的骨干分子永远都投信任票    5.激发“尖兵”
的积极性    6.及时培养关键人才，就会没有后患    7.给个大梁让他挑    8.要把下属当朋友    9.提高下属的
精神档次    10.激活斗志，就会生龙活虎  第十章 尽量赢得周围人的支持    1.互相搭台，才能共同起跳   
2.得到同事的信任是一张王牌    3.尽可能让自己处于“轻松状态”    4.引入良性竞争机制    5.用竞争代替
放弃    6.利他才能利己    7.要不失时机地赞美和微笑    8.冤家宜解不宜结  第十一章 识人用人的本领必不
可少    1.准确认识下属的能力    2.准确认识自己的助手    3.注重把有特长的人收为己用    4.把能人用在刀
刃上    5.做怪才的伯乐    6.来点精神激励  第十二章 用高效的管理手段提升个人的影响力    1.靠战斗力提
高工作效率    2.管理都是被“抓”出来的    3.做到一呼百应的要诀    4.敢于自己承担责任    5.让你的队伍
充满战斗力    6.提高影响的四个关键技能  第十三章 确保综合素质居于领先地位    1.挥起“坚忍”与“
自信”这两把利剑    2.敬业精神是成功的资本    3.咬紧牙关，全面提升自我    4.主管应具备哪些决策素
质    5.及时检查自己的心理素质下篇 舞剑力求一招制敌：运用超常规思维赢得竞争优势  第十四章 做事
要讲求进击之道    1.成功者之所以成功，关键在于方法    2.一定要摆脱俗务的纠缠    3.关键时刻要试试
锋芒    4.集中“动力”出击更有效果    5.依靠“大部队”往前冲    6.多个帮手等于多件兵器    7.学会绕道
而行、曲折前进    8.别让手中的利器变成败事的隐患  第十五章 算计清楚才能出招准确    1.做事要先确
保手里握有七成胜算    2.见机而动，是立功成名的诀窍    3.对付不同的人要有不同的招术    4.凡事预留
退路    5.后发制人是必不可少的一种应变策略    6.如何对付“小人”    7.能借对手的力量是制人的高手  
第十六章 亮剑出招要进退有序    1.维护与还击合为一体    2.越是高手越要学会含而不露    3.出招要动静
结合    4.虚实中的进退招法    5.无敌高手的剑从不出鞘    6.做条能大能小的龙    7.实用为本是最简单的生
存规则  第十七章 以脑用剑而不是以手用剑    1.先断后路再找出路    2.换个思路就是成功    3.从不可能中
找机会    4.何必跟人挤“阳关道”    5.学会化腐朽为神奇的魔力    6.反向思维让你反败为胜    7.别在条条
框框中思考  第十八章 亮剑的时候也别忘了保护自己    1.防奸须先识奸    2.要学会用“拟态”和“保护
色”    3.注意审视自己的同船之人    4.切忌盲目轻敌冒险    5.千万别让骄横之心控制了自己    6.不怕犯错
，就怕总犯同样的错    7.缝补好自己的每一处破绽    8.将对自己不利之人拒之门外    9.常念对于“内患
”的防范经    10.调控好心中的防御堑壕  第十九章 施展智慧的力量创新求变    1.在创新中求生路    2.既
可自己创新，也让别人为自己创新    3.铲除求变的抵制心理    4.让创新多点开花    5.变化中化险为夷是
本事    6.良好的应变是成功的先决条件    7.条条大路诵罗马

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<亮剑生存法则>>

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<亮剑生存法则>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


