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内容概要

21世纪影响人类最大的问题是心理问题；对健康危害最大的疾病是心理疾病。
人们都知道大脑是人体的司令部，如果从这里发出的指令是正确的，人们的一切活动则处于正常“轨
道”；从生理的角度看，则一切相安无事，机体健康，百病难侵。
正如中医所讲：精神内守，病安从来？
如果司令部的工作（心理状态）出现了问题，其结果可想而知。
    所谓心理健康就是大脑功能的健康，就是人的情感、知觉、性格、意识都处在平衡、稳定的状态。
生活在现实中的人，尤其是身处转型期社会的人们，要想保持心理健康又谈何容易！
现实中有太多的“不稳定因素”在干扰着人们，有太多的诱惑让人“心旌摇荡”；有太多的欲望让人
“欲罢不能”。
因此，各式各样的心理问题层出不穷，各种心理障碍困扰着芸芸众生，有谁能在这“苦海”中跋涉而
又不受到伤害呢？
    本书就是一部指导在“心海”中安然航行的手册，使您避开心灵的暗礁险滩，驶向健康的彼岸。
    本书共三篇，分别是：上篇——心理健康常识；中篇——心理健康自我测试；下篇——心理疾病自
我诊断与治疗。
针对大众日常易出现的各种心理问题、心理障碍乃至心理疾病，本书提供了解决的具体方法、疗法及
测试。
读者一册在手，既能“对号入座”，更可“有的放矢”，使心中的“难言之隐”一扫而光！
愿广大读者朋友，在本书的帮助下，以轻松、愉悦的心情，面对美好人生，保持心理平衡，享受和谐
、安宁的健康生活！
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章节摘录

　　一、逆反心理产生的原因　　逆反心理的产生主要与孩子自身和外界的刺激有关系，二者相互作
用，相互影响。
　　1．孩子自身。
从心理上讲，青少年时期是从儿童走向成年的承上启下的时期，这时候他们的独立意识增强，不喜欢
依赖父母，要自己去独立处理事情，但是由于自身在思想和感情方面还不是很成熟，还达不到成人的
水平，所以父母和老师又要去帮助他们来处理事情。
此时，孩子就易出现逆反心理，通过一些行动来表示自己的独立。
　　2. 外界刺激。
一些外界的刺激对逆反心理的产生有助力作用。
有的家庭采取的教育方式不正确，当孩子犯错误的时候．对孩子非打即骂，给孩子造成了一定的影响
，通过反抗来表达自己的不满。
有的教师对学生的态度是根据学习的好坏来判断的，使学生产生反感和抵触的情绪，进而通过行动来
表示出来。
　　P27
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编辑推荐

　　一部成就理想人生、完善健康心智的心理自我保健通典。
　　防微杜渐——自测心理健康；抚慰心灵——自疗心理创伤。
　　情商、智商缺一不可；自测、自疗实用方便。
　　21世纪影响人类最大的问题是心理问题；对健康危害最大的疾病是心理疾病。
　　本书是一部指导在“心海”中安然航行的手册，使您避开心灵的暗礁险滩，驶向健康的彼岸。
　　针对大众日常易出现的各种心理问题、心理障碍乃至心理疾病，本书提供了解决的具体方法、疗
法及测试。
读者一册在手，既能“对号入座”，更可“有的放矢”，使心中的“难言之隐”一扫而光！
愿广大读者朋友，在本书的帮助下，以轻松，愉悦的心情，面对美好人生：保持心理平衡，享受和谐
、安宁的健康生活！
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