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前言

　　在世界语言之林中，汉语是一道无法忽略的独特而亮丽的风景，在这道风景中，谚语和歇一语又
是一处这边独好的景点，每一个在其中穿行的入，都应驻足观赏，不可匆匆而过。
　　谚语和歇后语源远流长，不知不觉间，已将两千多年的足迹踩在中国文化史上，如同好莱坞星光
大道上某一颗璀璨明星的手印。
合而言之，它们是千百年来勤劳而智慧的中国人民的经验总结，是各个阶层的人民对汉语的巨大贡献
。
是玩转汉字的极其高超的“花样”，甚至是可以不依托文字的载体而被人们口口相传、永垂不朽的奇
迹。
分而言之，谚语、歇后语总能用一个凝练的句子表达出深刻的道理，它省略了千百年来无数人的经历
、观察、验证，甚至痛苦的代价，直接告知你一个沉甸甸的、含金量十足的、千金不换的结果。
这其中蕴涵了人民的智慧。
对我们的生活有巨大的指导作用。
比如“三个臭皮匠，胜过诸葛亮”，通过这一句，我们可以领会到即使是普通人。
只要能够同心协力。
也同样可以迸发出惊人的能量；再如“三百六十行，行行出状元”。
这一句告诉我们，不要再因自己的工作“不够显赫”而自惭形秽，树立起干一行爱一行的心态，不断
进步，最后同样可以出人头地、成为行业中。
的翘楚。
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内容概要

　　《中华谚语、歇后语智慧金典》精选谚语与歇后语中的精华部分，加以点评，阐释谚语、歇后语
的含义，力图揭示其包含的生存智慧，给人以警醒、鞭策、鼓励、教育，使读者从中汲取丰富的养料
。
对为人处世有所裨益。
谚语和歇后语是中华文化经典的部分，凝结了民间百姓生活智，它们以简单通俗的话语反映深刻的人
生道理。
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前言第一篇 美德篇孝敬之道——孝是人道第一步，敬人在心不在貌做人心态——把握心态，才能驾驭
人生个人涵养——为人若君子，不可当小人为人胸怀——眼界决定境界，气度影响高度待人礼仪——
有礼才会有理，人情但不世故自我修炼——人必自重，才能让他人尊重第二篇 处世篇世情百态——洞
察世故，掌握主动权处事哲学——高标做事，低调做人言行智慧——做了再说，说了就做人生际遇—
—花开花落，从容面对得失是非善恶——小处不妨糊涂，大处必须清醒悲欢离合——少一分执著，多
一分通达第三篇 事业篇学习方法——从实践中来，到实践中去行事态度——节制但不保守，进取但不
冒进竞争智慧——在合作中竞争，在竞争中合作名利得失——有时要放得下。
有时要拿得起第四篇 成功篇利害得失——锁住目标，有的放矢危机防患——未雨绸缪，才能高枕无忧
务实精神一一脚踏实地，反对凌空蹈虚机遇把握——善于捕捉时机，敢于果断出手第五篇 创富篇财富
之道——通向财富的路很多，但条条都相似买卖经——既要精打细算，也要大手笔诚实信用——诚信
是池，财富是水第六篇 情感篇夫妻伉俪——白头偕老，方显浪漫本色家国情怀——家事国事，都是大
事喜怒哀乐——享受欢乐，追求宁静第七篇 日常生活篇接人待物——在做人中学做事，在做事中学做
人衣食住行——讲究数量。
更讲究品质习惯培养——人生的幸福，在于良好习惯的形成行思之道——思而不行则无用，行而不思
则无功事理规律——把握规律，人生从容后记
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章节摘录

　　孝敬之道　　——孝是人道第一步，敬人在心不在貌　　谚语　　【谚语释义】味道中没有比盐
味更重要的，天下的人没有比娘待自己更亲的。
　　【作品链接】罗旋《梅》十五：“‘吃尽味道盐好，走遍天下娘好’，看来还是共产党好，我，
我一家准备搬回雷坪来住。
”　　【点睛之评】太史公日：“疾痛惨怛，未尝不呼父母也。
”就像小时候摔倒了，第一时间就会哭喊妈妈。
因为母爱是世界上最可信任的爱，母亲是世界上最爱自己的人，母亲对自己的爱，是最浓厚和最无私
的。
就像一个故事里所说的，一个孩子生病了，需要母亲的心脏做药引子，母亲二话不说就把自己的心脏
挖出来给了他。
当他捧着母亲的心脏急急去找医生的时候，不慎跌倒在地，这时母亲的心焦急地叮嘱他：“孩子，走
路要小心啊⋯⋯”　　有妈的孩子像个宝，没妈的孩子像根草，走遍天下，还是娘最好。
　　扎不嫌母丑，犬不嫌主贫　　【谚语释义】自家人之间不会互相嫌弃。
　　【作品链接】《杀狗记》第十六折：“‘儿不嫌母丑，犬不嫌主贫。
’我员外不知为何把小官赶将出去。
”　　【点睛之评】现在不少人抱怨母亲的形象不够光鲜，嫌弃她不够有能力，不能给自己提供一个
显赫的家世，不能满足自己的物质欲望，等等。
本质上是望母成风，以便托庇翼下，做一只坐享其成的笨鸟。
须知，母亲是世界上对自己最真的入，给你一分钱的母亲与给你十万块的母亲，其手里的钱币都是浸
满了汗水和母爱，她　　们的爱在重量上都日相等的。
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编辑推荐

　　《中华谚语、歇后语智慧金典》传承民俗文化展现百姓生活，解读人情世故通达处世哲学，修身
海纳百川有容乃大，养性明理在先正身正心，为人取象于钱外圆内方，处事虚心谨慎事半功倍，待人
因时而动应对有道，接物务实为本运筹帷幄。
　　中华谚语、歇后语拥有两干多年的历史，文化内涵源远流长，它是劳动人民在实践中对生活经验
的高度总结，蕴含对生活的深入思考，对现代人为人处世具有现实的指导意义。
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