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前言

孟子日：一乡之善士斯友一乡之善士，一国之善士斯友一国之善士，天下之善士斯友天下之善士。
以友天下之善士为未足，又尚论古之人，颂其诗，读其书，不知其人可乎？
是以论其世也。
是尚友也。
这句古文以深刻的哲理告诉了我们，不论距离远近，我们都有可能成为朋友，即使是和从未谋面的古
人也能成为朋友，只要你了解他，通过他的文章、诗词甚至是画作。
若要成为朋友，最大的条件又是什么呢？
高尔基曾经说过：“真正的朋友，在你获得成功的时候，为你高兴，而不捧场；在你遇到不幸或悲伤
的时候，会给你及时的支持和鼓励；在你有缺点可能犯错误的时候，会给你正确的批评和帮助。
”相传，在阿拉伯，有两个朋友在沙漠中旅行，某夭他们吵架了，一个还给了另外一个一记耳光。
被打的觉得受辱，一言不语，在沙子上写下：“今天我的好朋友打了我一巴掌。
”然后他们继续往前走。
就这样一直走到了沃野，他们决定停下休息。
被打巴掌的那位口渴了，就去河边喝水，结果不小心滑进了水里差点淹死，幸好朋友及时赶到，把他
救起来了。
被救起后，他拿了一把小剑在石头上刻了：“今天我的好朋友救了我一命。
”一旁好奇的朋友问说：“为什么我打了你以后，你要写在沙子上，而现在要刻在石头上呢？
”另一个笑笑地回答说：“当被一个朋友伤害时，要写在易忘的地方，风会负责抹去它；相反的如果
被帮助，我们要把它刻在心里的深处，那里任伺风都不能抹灭它。
”
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内容概要

　　孟子曰：一乡之善士斯友一乡之善士，一国之善士斯友一国之善士，天下之善士斯友天下之善士
。
以友天下之善士为未足，又尚论古之人，颂其诗，读其书，不知其人可乎？
是以论其世也。
是尚友也。
这句古文以深刻的哲理告诉了我们，不论距离远近，我们都有可能成为朋友，即使是和从未谋面的古
人也能成为朋友，只要你了解他，通过他的文章、诗词甚至是画作。
若要成为朋友，最大的条件又是什么呢？
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章节摘录

插图：武则天是中国历史上唯一的女皇帝，拥有绝顶的智慧和超人的才能。
武则天自幼聪慧敏锐，极善表达，胆识超人。
父亲深感她是可造之才，遂教她读书识字，使她通晓世理。
史书记载，她十三四岁时，已是博览群书，博闻强识，诗词歌赋也都奠定了一定的基础，而且善于书
法，字态卓然不群。
贞观十一年（公元637年），十四岁的武则天因长相美丽入选宫中，受封为“才人”。
入宫之后，武则天行事干练，善解人意，再加上姿色娇艳，颇得太宗的欢心，并赐号“媚娘”。
两人相处的时间久了，太宗逐渐发现武则夭学识渊博，且懂礼仪，便把她调入御书房侍候文墨。
这使武则天的人生发生了重大的改变。
进入御书房不久，她便开始接触皇家公文，了解了一些宫廷大事，并能读到许多平常不易见到的书籍
典章。
更为重要的是，通过与太宗的接触，武则天学会了官场政治和用人的权术。
贞观二十三年（公元649年），太宗去世，武则天与所有的嫔妃一起被发送长安感业寺削发为尼。
高宗李治因早年间曾与武则天暗通款曲（就是私下里联络的意思），对武则天极有兴趣，遂经常来感
业寺看望她，久而久之便有了接她进宫的想法，并于三年后重召其入宫，晋封为“昭仪”。
在武则夭入宫后的几年里，宫廷发生了激烈的政治斗争，斗争的中心是皇后的废立问题。
在宫中极受高宗宠幸的武则天，充分运用自己的智慧与谋略，使得自己在内宫的斗争中稳操胜券，终
于在永徽六年（公元655年）十月被正式册立为皇后。
自此，皇家大权逐渐落入武氏手中。
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后记

任何一部书或一套书的后记，都不像这套书一样使我落笔前就百感交集。
应该说值得欣喜，却谁知其中的艰辛？
苦与乐总是一对孪生兄弟。
早在2006年初秋，我招进的服饰文化学研究生。
7名中有3名是讲师，4名是男生，且都年近40。
我忽然萌生一个想法，搞一套文化思考的服饰图文书，在我曾经主编的《服饰文化全览》基础上更趋
纵横捭阖，给读者以无限的想象空间。
《服饰文化全览》包括服饰故事、服饰诗词、服饰语言、服饰画面和名人服饰形象，那是一套准工具
书，是词条性质的，而这次我想要搞一套思考加上欣赏再加上收藏的全彩印丛书。
通过魏伟先生与中国时代经济出版社社长宋灵恩先生沟通后，编作双方竟一拍即合。
最初我想的是《服饰与爱情》、《服饰与战争》、《服饰与信仰》、《服饰与人生》。
我设想得特别好，甚至想到读者捧着书在灯下阅读时的惬意，那般的思绪万千。
我把学生们约到家里，约到饭店，一遍遍给他们念我的文章，念我为每本书写的目录。
我采取一问一答，半文半白的语言写了目录，希望唤起学生们的灵感，把大家带到一种有滋有味、有
情景、有画面的意境之中。
我费了九牛二虎之力，学生们也似有所悟。
于是，写作开始了。
先期进行的10本，除了以上提到的4本外，还有《服饰与阶层》、《服饰与友谊》、《服饰与自然》、
《服饰与传播》、《服饰与演艺》、《服饰与竞技》。
这样不知不觉中跨入了2007年。
记得那是一个阳光明媚的5月的一天，我们刚刚忙完天津师大接受高校本科评估的工作之后，就急匆
匆驱车赶往北京。
那一天，宋社长找到几位部门负责人，我们一起探讨着，就在这次会上，我们根据书稿新、全、精等
特点，把这套书的整体规模扩充为20本。
决策无疑是富有挑战性的，20本全彩图书的规模和品质体现了出版社的魄力，但也成为对我们服饰文
化学团队的考验。
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编辑推荐

《服饰与友谊》：人类服饰文化全书
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