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内容概要

　　这本书由著名作家雪小禅、两性情感专家罗西、鲁迅文学奖获得者张雅文等联袂点评推荐！

　　在我们的生活中，有些人过着平淡的日子，感觉很幸福；有些人成绩斐然，却觉得幸福离自己很
遥远。
关于幸福，每个人都有着自己的定义，正所谓仁者见仁，智者见智。
但之所以出现这样看上去似乎相悖的“因果”，是因为幸福感是一种非常主观的情感体验。

　　对幸福的体验是一种心理能力。
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作者简介

　　清风徐，教育工作者，作家，曾用笔名九金，黑龙江省作家协会会员。
热爱文字，把写作当成呼吸。
热爱自然，让灵魂的背景山水相依。
热美好，用纯善折射光芒，滋养风雨无常的日子。
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书籍目录

幸福要素1： 坚守一种信念，犹如自己的信仰
　生命终究难舍蓝蓝的白云天
　梦不老
　海在心里，春暖花开
　因为爱着你的爱
　举例说明美好时光
　拿什么拯救你
　母亲替我做母亲
　谁有谁的城
　那个男孩掀翻了我的办公桌
　飞越高山的翅膀
　婚姻的另一种形式
　心有阳光天下亮
　居家的女人
　不能没有你
　微笑的故事
　与一支曲子相逢
幸福要素2：不错过机遇和机会，珍惜每一刻幸福
　婚前婚后的高跟鞋
　明天我还会来
　生活，是一种修行
　等待春暖花开的日子
　奔走的快乐
　这个秋天，你在谁的梦里
　感伤来自心灵
　那些年华那些花
　冬天与冬天是不一样的
　那些细枝末节的事情
　取舍间活出自己的风采
　明灭
　凌晨的声音
　虎视耽耽的不一定是敌人
　不要把自己埋在冬天里
　怀念清高
　生活的另一种味道
幸福要素3：拒绝诱惑和负赘，轻者登顶天堂
　美国没有“天美意”
　黄山仅仅是座山
　婚姻就是一片瓦
　绣生活
　需要是生存的本能
　电影片段一样的行走
　忧伤是件奢侈的事
　勇敢地醉一次
　谁比谁更疼痛
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　谁会影响你行走的方向
　这个人你永远不必等
　抓住青春的马尾巴
　要和陌生人说话
　佛缘
　我想和你结婚
幸福要素4：打开善爱悲悯之心，仰望天高云淡
　与足球无关
　阿玲走了
　映照心灵的光影
　一杯冰镇牛奶
　等待一双鞋
　蒜香婆媳
　我从春天来，向春天去
　美丽相遇
　放飞一盏许愿灯
　冬天可以做什么
　我的厨房宝典
　背景音乐
　离婚要趁早
　有一个词叫人民
幸福要素5：保持真挚纯美的胸怀，欣赏花开花落
　水果爱情
　那些被时光雕刻过的你的样子
　因为行走，我们相逢
　女儿学会了思念
　收到一封手写的信
　毕竟是爱情
　我在你的寻找中体味幸福
　会吹“仙气”的老师
　我们拥有一个萧红
　春天的红格子棉衬衫
　你是谁手心里的宝
　谁都不是谁的另一半
　人走茶不凉
　梦里乾坤
　清晨，在路上
幸福要素6：培养强大的潜力量，锁住幸福不流失
　我留痕在你清冽的空气中孩子这块阵地
　这样的旅行像研磨咖啡
　去看像海一样的湖
　黑夜里的金丝雀
　那些飘雨的日子
　把海的声音带回家
　平常的日子也有力量
　老兵的风景
　说好今生不牵手
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　许你一个聆听鸟叫的清晨
　圣诞节的三个温馨时刻
　每个人都应该知道谁是你的世界
　在时光的洪流中勇敢学会爱

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<预约你的幸福人生>>

章节摘录

　　那是一段暗无天日的生活。
　　她和丈夫已分居三年。
朋友借给她一间房，早年的筒子楼，老态龙钟的模样。
走廊里堆满了乱七八糟的杂物，白天进去，一片昏暗。
夜晚归来，伸手不见五指，几乎是盲人一样摸着走路。
她住在长长走廊的这一头，另一头只是偶尔有人走动。
遥远的，像是此星球看彼星球。
那一阶段的压抑，没有经历的人不会懂。
那一时期的恐慌，闭上眼睛仍然会出现黑暗里摸索时的心悸。
想过杀人，想过自杀，最终理智战胜冲动。
有一种运命，当你抗拒不了，当你摆脱不了，便只能在挣扎后，归于平静地忍耐。
她的坚忍，应该是那时炼就的。
　　那年的夏天，国人异常热情地关注一场足球赛。
她的房间里没有电视天线，更别说有线了。
那台老式电视机，开机后就是咝咝啦啦的噪音，以及晃眼睛的雪花。
她裹挟在万千球迷们中间，在市政府广场的大屏幕前。
黑压压的人群，自发地秩序着，很多个关键时刻，大家都屏住呼吸。
　　集体的聚焦。
　　集体的沉默。
　　集体的惊呼。
　　最后是，集体的沮丧。
　　那一刻，她突然清醒，这个世界，比自己那点事儿更揪心的，太多太多。
　　在黑暗里回到了住处，无眠。
打开收音机漫无目的地调台，停在了一档热线节目。
没有开灯，不知道是什么波段，也不晓得那个电台主持人姓名谁。
适逢一个电话打进直播间，男主持人接听电话，“喂喂”了两声，那边却是长时间的沉默，而后发出
一声叹息，仿佛从一个无底的黑洞传来。
主持人不断地询问，不断地开导：“您有什么难处，跟我们说说，或许，听友们可以出出主意，想想
办法。
”那边，除了叹息，还是叹息。
敬业的主持人没有灰心，继续开导。
时间一分一秒地过去了，那边终于说话了，有气无力，断断续续。
隔着电波，无奈和绝望穿透时空。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　不管你生在哪里，不管你住在何方，不管你贫穷还是富有，也不管你年轻还是年长，你都可以拥
有属于自己的幸福。
你是幸福的，只是你暂时没有意识到。
　　——中央电视台《心理访谈》节目特邀专家（杨凤池）　　　　幸福不是如电光石火般的短暂之
旅，而是要持续相当长的时间，甚至一生。
幸福并不是惊天动地、金碧辉煌；生命中温暖的瞬问、美妙的时刻，那种在我们心中可以久久去体味
的真情，就是幸福最朴素的本质。
　　——毕淑敏　　　　不要认为外在的物化的目标如果一旦实现了就会幸福，宝马车里的人不一定
比骑着自行车的人幸福。
不要觉得别人很幸福，幸福是鞋，穿着舒不舒服只有自己知道。
真正的幸福一定是小的事情所所累加的持续的过程。
　　——白岩松　　　　如果你决定要幸福，那么，现实世界中没有任何人、任何力量可以阻拦你！
如果决定要幸福，那么，就不要受干扰，打点起精神，看着你的目的地，尽量对自己微笑，走完你要
走的过程。
　　——吴淡如
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编辑推荐

　　梦想照进现实，幸福温暖人生。
　　给人生一片晴空　　你从没听过的幸福私语，在她温婉的讲述和提示中，预约你的幸福人生。
　　知名作家雪小禅、两性情感专家罗西倾情推荐！
　　幸福越来越少？
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