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内容概要

这本书的可口之处还在于它的形式言简意赅。
你可以在每一页找到“美味佳肴”。
一章一章地消化，你会发现你的婚姻没有经过艰苦的努力和斗争就已经蓬勃发展了。
多么新颖的理念!　　书中的夫妻成功之道非常有用，它们包涵着深刻的智慧。
布鲁姆夫妇阐述了人们咨询最频繁的问题，这种方式能够让你活得更轻松，并且以全新的眼光看待你
的爱人。
就像你学习了一种全新的婚姻语言，旁边还有一个好朋友耐心教导你，或者说，像拥有了一幅婚姻地
图，上面还清晰地标注着所有的坎坷和弯路，而琳达和查理·布鲁姆就是资深向导。
　　我们将这本书郑重推荐给所有正在寻找改善婚姻之道的人。
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作者简介

琳达·布鲁姆（注册临床社会工作者）
查理·布鲁姆（社会工作学硕士）
　　1972年结婚，有三个孩子目前居住于加州北部。

　　自1975年起，他们从事协助个人、夫妻、和组织机构自身发展的工作。
身为加州大学等多所大学和研究机构的兼职教员，他们在美国、中国、巴西、印度、日本、印度尼西
亚、孟加拉等多国讲授有关婚姻关系的内容，受到空间的好评。
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书籍目录
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对方式　5．你陕乐所以你们快乐　6．别轻易说“N0”　7．别在抱怨中寻求反馈　8．双方同意是婚
姻的唯一规矩　9．承诺是更大的自由　10．压抑将婚姻毁坏　11．转移自己的关切点　12．相爱是一
种状态　13．最美好的婚姻也可能经历寒冬Part2　婚姻瑜伽　14．婚姻的拉伸平衡度　15．你最亲密
的人是爱人而不是孩子　16．爱人真的不够好吗　17．家庭出身并不决定婚姻的面貌　18．隐瞒就是
撒谎　19．爱情永远不嫌晚　20．性爱可以随年龄改善　21．不必急着追赶旁人　22．快乐是自己的
事　23．白马王子不会来　24．寻求帮助是明智选择　25．谁都不可能满足所有的感情需求　26．爱
不是一切　27．平等才能相爱　28．真正的问题你没看到　29．爱要用行动表达　30．丢下所有的期
望前进　31．有些分歧并不可怕Part3　婚姻创口贴Part4　婚姻飞船Part5　婚姻时光Part6　婚姻痛苦尾
声　婚姻幸福
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章节摘录

　　Part1　婚姻银行　　建造充满幸福的婚姻就像在银行存钱。
　　积累了这一笔巨大的感情财富，难关来临时，我们可以从中“取款”，平安度过；在风平浪静时
，这样的一笔“巨款”，也能让我们安享画眉之乐。
　　那么，你的婚姻银行里，资产有几个何呢？
　　1.幸福不会从天降　　许多人都向往这样的婚姻：夫妻彼此忠诚，在漫漫的时光中相互信任，相
互依赖，建造婚姻的基石，无论甘苦，他们都共同努力，生活中再难逾越的困难，仿佛都能克服。
这样的幸福婚姻，并非从天而隆，必然要经过他们艰苦卓绝的建造。
　　心有灵犀和志趣相投可以将两个人吸引在一起，但并不足以支撑他们在漫长的岁月中共度难关。
当然，我们不用刻意寻找这种波折，生活自会把它们送来。
相爱的人们可能会遇到各种各样的困难和考验，从家人的反对到健康问题、经济压力，从风格、价值
观的分歧到信仰体系的对立，幸福的夫妻要经过重重困难的考验。
每一对夫妇，只有遭遇这些困难，并齐心协力去克服，他们的关系才会更加坚韧。
　　美好的婚姻，必然由许多经久不灭的共同情感体验所建造：不安时温柔的抚摸，疲惫时的一盏清
茶，病痛时一碗香醇的浓汤，还有让性爱更令人陶醉的特有亲昵，爱人取得成就时共同的自豪，会心
之笑，悄声絮语，宽和大度，所有的这些珍贵时刻连同背后蕴含的体察、爱恋和理解，经年累月积聚
起来。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这本书棒极了！
我郑重推荐，它是现实生活中对于婚姻相当有用的向导，而且十分感人又相当实际，少有地综合了睿
智、诚实和有效建议。
这是多年来琳查理的婚姻还有他们做婚姻顾问的经验结晶，动人、有力、令人振奋。
　　——瑞妮·艾斯勒，《圣杯与刀刃》、《团队的力量》的作者　　总而言之，这本书给予我们的
不仅是建议。
我真希望我结婚前读过这些启发性故事。
琳达和查理对爱相当明智。
　　——康·茨威格博士，《人性的黑暗面》、《神圣的渴望》的作者　　也许，世界上最难完成的
任务，是一个人爱另一个人。
它是人生的终极追求也是最后的考验，其他的一切都是为了它。
　　——里尔克·莱纳·玛丽
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