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内容概要

无论是久居住宅，还是乔迁新喜，我们都希望能顺风顺水。
无论是职场打拼，还是经营事业，我们都希望能顺风顺水。
这里的顺风顺水是指有好的风水。
风水理论认为，住宅的风水好，居住之人就会心情顺畅，居住安稳，招财纳福：办公室的风水好，工
作之人就会心情顺畅，工作顺利，事业有成。
家与办公室是我们生息与发展的场所，家居办公装修与布局好，实际上就是风水好。
顺风顺水，一切都会顺心。
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作者简介

谢海东，研究生学历，高级易学研究师。
长期从事经济、易学、风水、佛学等中国传统文化方面的研究与实践工作。

　　中国姓名文化研究会副秘书长。

　　2007年4月出席“首届中国传统文化与易学高峰论坛”并获得大奖。

　　多次参加国际、国内的大型易学研讨会，先后出版专著
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书籍目录
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的风水讲究　旧宅内部的修缮与风水　住宅的面积与间数有什么说法　室内的温度与湿度　室内花卉
与人的运势　用花卉装点居室的原则　怎样化解各种风水煞气　风水不好怎么调整第二章　门窗的装
修与布局　门窗风水总论　门的种类及风水　门的风水讲究　窗户的设计与朝向　窗户的风水讲究　
室内门窗风水的布局与禁忌　　改变歪门与斜窗的布局之道第三章　客厅的装修与布局　客厅装修设
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忌　客厅天花板和地板的布局　客厅的光线设置　客厅如何设置屏风　客厅沙发摆放的注意事项　如
何摆放茶几　组合柜摆放的宜忌　客厅挂画的宜忌　根据命理喜忌养鱼　客厅植物的摆放　利用客厅
风水制造好运第四章　书房的装修与布局　书房的设计风格　书房装修的要素  　书房五大件　文昌
位的判断　书房的风水布局　如何布置一个清新雅致的书房　书桌及书柜的摆放　书房植物的摆放禁
忌第五章　卧室装修与布局　如何设计与布置卧室　卧室装修的宜忌　卧室的风水布局 　卧室的形状
　卧室的面积　卧室应保持气流通畅　卧室里的照明　悬挂窗帘的风水用途　睡床摆放的宜忌　镜子
的摆放　卧室的家具与色彩　卧室里养花的宜忌　卧室中不宜摆放电器第六章　厨房与餐厅的装修与
布局　厨房的装修　厨房的方位　厨房的风水讲究　安置炉灶的风水讲究　橱柜的设计与布置　厨房
里用具的摆放　安装抽油烟机的风水讲究　如何保持厨房的整洁　餐厅装饰的宜忌　厨房花卉的摆放
　饭桌形状的选择　餐桌安置的禁忌　酒柜摆放的宜忌　厨房与餐厅的布局第七章　卫生间和浴室的
装修与布局第八章　阳台和楼道的装修与布局第九章　庭院的装修与布局第十章　办公室及店铺的装
修与布局第十一章　风水摆设的应用与布局
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章节摘录

　　第一章　风水的基本常识　　什么是风水术　　风水术又称为“堪舆学”、“相地术”、“相宅
术”、“青乌”、“青囊术”、“形法”等，是中国古代方术重要的组成部分，也是中国传统文化的
重要内容。
　　风水术是论述和指导人们选择和处理住宅（阳宅）与坟地（阴宅）的位置、朝向、布局、营建、
择日等一系列的主张和学说，是选择居住环境的一种术数。
在我国民间，多称为“风水”，而把操此职业者称为“风水先生”，由于风水先生要利用阴阳学说来
解释，并且人们认为他们是与阴阳界打交道的人，所以又称这种人为“阴阳先生”。
　　“风水”一词始见于东晋郭璞所著的《葬书》：葬者，乘生气也。
经日：气乘风则散，界水则止，聚之使不散，行之使有止，故谓之风水。
故后人尊郭璞为风水鼻祖。
而有传承的风水派系内却都尊九天玄女为阴阳院（风水门）的宗师，因为传说九天玄女为帮助黄帝战
胜蚩尤，解救百姓困苦而传授于他玄学术数，其中就包括风水术。
　　在我国古代有文化的人一般都懂得风水，很多大官贤达甚至精通风水。
纵观历史，先秦是风水学的孕育时期；魏晋南北朝，风水学得到传播；宋代是盛行时期，明清是泛滥
时期。
近年来，随着建筑行业与生态环境学的发展，国际上对风水学的重视，带有科学成分的风水学焕发出
了新的活力。
　　先贤云：卜筮不精，条于一事；医药不精，害于一人；地理不精，倾家灭族。
可见风水术在古人心中所占的地位是何等重要。
　　风水术其实是一种传统文化观，一种广泛流传的民俗，一种趋吉避凶的术数，一种有关环境与人
的学问，同时也是调整和改造命运的最高玄学。
从现代科学理论来看，风水学是地球物理学、地质学、环境景观学、自然生态建筑学、天体运行方位
学等的一门综合类学科。
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媒体关注与评论

　　我虽然不懂中国的风水文化，但我知道中国的风水文化是门大学问。
　　——比尔·盖茨　　建筑风水有好几种，比如说我们造房子，要背山傍水，这个我们可以相信，
但是不能把建筑风水搞成迷信。
　　——世界级建筑大师贝聿铭
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