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前言

　　一个人的一言一行、一举一动，甚至一个眼神，都在向他人传递着一些微妙的信息，这些信息反
映着你当时的真实心情以及你真正的性格。
我们都知道，很多时候，我们想要真正去了解一个人，了解他心中的真实想法，并不是一件容易的事
情——或是出于防卫，或是出于欺骗，人们通常会把自己隐藏在一张无形的面具后面，不让他人轻易
地知道自己的心理和想法。
　　但是，没有人能完完全全地把自己藏在面具后面，他的眼神、他的举动，甚至他服装的颜色，都
会暴露出他的心理和性格。
对于细心的人来说，要识别一个人心里真正的想法，并非不能做到。
现在，世界各地的政治家都在进行对身体语言的研究，并将之运用到实践中。
比如，人们会借助于自己的肢体语言向大众传递一些虚假的信息——假装相信一些他们并不相信的事
情，或是给大众或媒体一些错误的暗示，从而掩盖自己的真实心理和想法。
不仅是政治家，其他领域的从业者也在积极地研究这些身体信息——一个销售员会根据客户的只言片
语来确定客户的购买或拒绝心理；一个老师会根据学生的表情来推测学生对知识的接受程度⋯⋯或许
，通过一些外在的身体信息，无法百分之百地判断一个人的想法，但起码可以当做一个参考。
　　与人打交道并不是一件容易的事，你能在多大程度上把握对方的心理，便能在多大程度上达到你
想要的目的。
　　从另一个角度来说，在人际交往中，攻心为上——掌握了对方的心理和性格，在说话和处世上，
做得恰到好处，在人际交往中左右逢源。
　　识人观心，乃是为人处世的基础。
　　本书为大家提供了百余例识人观心的方法。
学习这些东西，并不需要你有多高的学历，也不要求你的工作经验，更无须考察你的外语水平，这些
方法是每个人都可以掌握的——你只需认真观察、认真揣摩，就会发现，你为人处世的技巧正在不知
不觉中提高，那些想在你面前玩点儿花样的人，会被你一眼看透；那些原本跟你观点相悖但心肠很好
的人，说不定会成为你的良师诤友；那些与你坐在谈判桌上的对手，可能会被你的肢体表演所征服⋯
⋯
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内容概要

　　这是一堂实用心理课！
《瞬间看透身边人》为大家提供了百余例识人观心的方法。
学习这些东西，并不需要你有多高的学历，也不要求你的工作经验，更无须考察你的外语水平，这些
方法是每个人都可以掌握的——你只需认真观察、认真揣摩，就会发现，你为人处世的技巧正在不知
不觉中提高，那些想在你面前玩点儿花样的人，会被你一眼看透；那些原本跟你观点相悖但心肠很好
的人，说不定会成为你的良师诤友；那些与你坐在谈判桌上的对手，可能会被你的肢体表演所征服⋯
⋯　　如果你相信这本书并认真读它，它必会提高你的个人生活和职业生涯的质量。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<瞬间看透身边人>>

书籍目录

第一章 “眉来眼去”，意味深长眼是一道关眼神闪烁，计从心来眼睛上扬，吸引力强眼神炯然，代表
主见冷眼看人，疑神疑鬼两眼无神，斗志稀缺眼睛眨动，学问无穷向人眨眼，展示魅力挤眉弄眼，传
递秘密自上而下，高调看人死盯他人，另有所思不敢注视对方眼睛，可能内心十分自卑初次见面先移
开视线，多想处于优势地位斜眼看人，拒绝神态似睡非睡，老谋深算眼帘低垂，有轻蔑意第二章 手的
动作暗藏深意拳头紧握，内心可能缺乏安全感十指交叉，掩饰内心真实想法双手交叉抱于胸前，一种
挑战姿势说话时双掌摊开，表示诚实可靠十指尖相触呈尖塔状，表示自信两手相扭且十指交叉，表示
无助喜欢拉扯自己头发的人，大都个性鲜明坐时常双手抱头者，是领导型的人用指尖拨弄嘴唇、咬指
甲，代表内心不安握手时对方手心出汗，说明其比较兴奋或紧张先凝视对方再握手的人，想在心理上
占优势用力回握对方的手，乃好动、热情的表现握手时大力者，多为独断专行握手时力度适中并注视
对方者值得信赖第三章 坐立行姿传递信息走路双手叉腰，一种自信、果断的姿势走路抬头挺胸，往往
自视甚高走路文气十足者，遇事沉着冷静走路缓慢踌躇，软弱的表现走路优哉游哉者，缺乏进取心走
路蹦蹦跳跳者，性格多天真活泼常摇头晃脑者，内心充满自信边说边笑者，内心和善、有人情味坐时
两腿张开、姿态随意者，一般语言多于行动坐时双腿并拢、双手交叉于大腿两侧者，通常比较古板猛
然坐下者，内心大多隐藏不安深坐椅内者，自大自负佝偻状站立，一种缺乏责任心的姿态站立时喜欢
双手插兜者，心思多缜密站立时双臂交叉，代表着挑战和攻击意识走路快者，目标坚定双手半插于口
袋者，怀有激情第四章 谈吐之间显露心迹说话时常清喉咙者，可能在掩饰情绪说话像放连珠炮者，多
缺乏心计说话慢条斯理者，心中多有主见说话音量高者，性情多相犷常唉声叹气，是心理脆弱的体现
喋喋不休者，多爱听奉承口齿不清、言语迟钝者，意志往往坚定善用幽默应对僵局者，脑筋转得快说
话绝对者，有自恋倾向喜用第一人币尔者，表现欲强烈常说“所以说”的人，通常爱独揽功劳常说“
对啊”者，多圆滑世故常说“这个⋯⋯”者，处世谨恒常说“其实”者，多倔犟任性常挖苦他人者，
乃嫉妒心在作崇善于自嘲者，心胸宽阔能主动道歉者，多理性大度打电话时声音很大者，渴望表现自
我不愿谈论自己者，大多有自卑心理善说恭维话者，多比较圆滑常用礼貌语者，内心多谦恭喜讲方言
者，多重感情说话简练者，性情多豪爽说话没逻辑者，办事缺乏条理爱发牢骚者，多好逸恶劳爱打听
别人秘密者，心藏控制欲望看不起领导者，多自视甚高常在下属面前吹嘘者，大多不能适应职位常在
别人背后说三道四者，为人大都很挑剔惯于赞美别人者，不会轻易得罪人过分谦虚者，常常掩饰内心
的真实想法总喜欢提问者，可能是想占据主动嘴角上扬者，往往能说会道爱用手梧嘴者，多性格内向
不及时接电话者，多比较自我不分钟点打电话者，通常比较自私接电话时会动笔者，多心思细密、重
感情电话讲到一半才开始找便条的人，多能随机应变总是先挂电话者，往往有优越感醉酒后狂打电话
倾诉者，通常渴望关怀客套话说得很牵强，往往别有用心第五章 衣着装饰、礼仪教养背后的意义穿着
花哨者，或想表现与炫耀穿着时尚者，喜欢从众不求时尚者，个性较强穿着反常规者，多半怀有强烈
的优越感穿着华丽者，有自我显示欲穿着简单朴素者，为人比较讲究原则服装款式基本一致的人，有
自以为是的心理喜欢穿休闲装者，多向往自由喜欢穿牛仔裤者，内心喜欢追求刺激喜欢穿西装者，多
追求成熟、沉稳喜欢穿短裤者，办事干脆利落穿着另类者，心理也另类喜欢戴黑边眼镜的人，心中有
清高惰绪喜欢请客者，自我满足欲强主动推荐帮忙者，自我表现的一种不喜热闹者，多冷静理智愿向
陌生人微笑者，多热爱社交主动打招呼，想在人际关系中占据主动喜扎堆者，心中渴望被关注总是盛
气凌人者，内心多比较脆弱常鼓励他人者，多比较善良、理智好为人师者，有完美主义心理喜在人前
掏手机看者，通常不在乎别人的看法主动安排大家就座者，性情多比较直爽喜欢跟在别人身后，依赖
心理的表现喜欢“命令”服务生者，通常很介意身份地位用手势招呼服务生，一种低调心理的表现点
菜迅速，争强好胜心理的表现饭后当众涂口红，一种肤浅的表现受到攻击仍镇定自若者，心智多比较
成熟、稳重脾气暴躁者，难当重任重视亲惰者，大多人品都不差第六章 兴趣、习惯反映心思常通过运
动寻求放松的人，心事一般不轻易吐露常以睡觉来放松的人，都比较固执常做高危活动的人，处事比
较决绝爱好收集钱币，是性格保守的表现爱好收集小玩意儿，是怀旧情结的表现热爱表演者，心中多
有不切实际的想法喜欢园艺者，多勤恳务实喜欢垂钓者，多重视过程喜欢小动物者，多心地善良喜欢
写作者，多敏感纤细喜欢抽象画者，自我意识浓烈喜欢乡村音乐者，通常内心敏感喜欢爵士乐者，多
为性情中人喜欢跳交际舞者，多为开朗的社交好手喜欢欣赏沿途风景的人，往往喜欢新鲜事物喜欢四
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处拜访朋友的人，为人多实在喜欢看传记者，多好奇心重喜欢看通俗读物者，多富有同恬心喜欢看漫
画者，通常玩性较重常看财经杂志者，多争强好胜办公桌整洁者，做事多有条理名字写得特别小的人
，多野心不足喜欢乱加调味品的人，做事通常比较草率一面吃饭一面说个不停的人，性子通常比较急
吃东西时闷不做声的人，通常比较害羞吃饭较快的人，做事也比较麻利吃完饭马上离开餐桌的人，心
里很少顾及他人边看书边吃饭的人，通常都野心勃勃驾车常超速的人，心中多有叛逆想法见了喜欢的
东西就贪吃的人，不爱掩饰情绪喜欢自己做饭吃的人，追求独立自主按时按量吃饭的人，原则性很强
一天到晚吃个不停的人，内心比较空虚喜欢一个人单独吃饭的人，通常性格孤僻每天刷牙三次以上的
人，心中可能缺乏安全感手机总抓在手中的人，通常都是工作狂在梳妆打扮上用很长时间的女孩，通
常不够自信不时舔嘴唇，心中有不安常咬嘴唇者，做事多专注高昂下巴者，多比较自傲收缩下巴者，
多喜欢猜疑突出下巴，代表着攻击性喜怒形于色者，大多天真单纯一脸苦相者，心胸必狭窄常苦笑者
，内心脆弱常挂微笑者，通常乐于肋人第七章 从交友和理财透视心理喜欢跟有权势者交朋友的人，多
半有势利心理喜欢与老实人交朋友的人，通常害怕别人背叛喜欢与不同性格的人交朋友的人，通常是
个热心肠喜欢与不如自己的人交友的人，虚荣心都很强喜欢与优秀者交朋友的人，通常有很强的上进
心喜欢与传播是非者交友的人，通常嫉妒心很强不喜欢主动结交朋友的人，通常都清高自负不与异性
交往的人，多数比较自卑喜欢与长辈交友的人，大都比较成熟喜欢与年幼者交友的人，大多比较愤青
助人为乐的人，通常比较热心只与身边人来往的人，通常性格略微内向能与陌生人交上朋友的人，通
常性格外向能与反对自己的人交往的人，胸怀通常比较宽广喜欢把钱存定期的人，多心思保守喜欢把
钱存活期的人，心理活跃善变喜欢购置保值物品的人，心里常打“小算盘”喜欢买卖房地产的人，大
多追求稳定常让别人代自己买东西的人，多比较传统常买打折商品，多讲究实际喜欢全家出动外出购
物，心里有恋家惰结能按时付账的人，大多责任心很强主动结账的人，多有着强烈的自尊心常拖欠债
务的人，大多喜欢不劳而获常常拆东补西的人，多缺乏计划喜欢贪小便宜的人，多没有宏伟大志常做
财务计划的人，多比较理性花钱随意者，多进取心不强花钱精打细算者，多为人苛刻经常抢着埋单者
，多性格豪爽花钱犹豫不决，是优柔寡断的表现有钱却很节俭的人，通常责任意识较强第八章 其他从
话题选择上可了解对方心思在交谈中操纵对方心理从肢体语言中识破同事的心理从小动作中看透谈判
对手的心理从鼻子“语言”看心理从言辞中识破说谎者的心理从佩戴的饰物上看穿他人心思从牢骚话
中看穿对方心理从手势中读懂对方心思从对待金钱的态度看人的心理性格通过烹饪方式，也可透视人
心从座位的选择上，也能了解一个人从沐浴习惯上了解人心从名片的偏好上，透视人的心理与性格从
喜欢的颜色判断人的性情与心理从喝咖啡的习惯上识别他人心理从所看的电视节目了解人的性情通过
字迹能识别人的性格心理从放手机的位置观察人的性格心理
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章节摘录

　　第一章 “眉来眼去”，意味深长　　眼是一道关　　我们在欣赏一幅人物画像的时候，往往会先
被他的眼睛所吸引。
眼睛是心灵之窗，是最传神的器官，人的七情六欲尽可在眼中表露出来。
在现实中也是一样，我们要想知道一个人的想法，看看他的眼睛，即可了解七八分。
　　研究表明，眼睛是大脑在眼眶里的延伸，眼球底部有三级神经元，就像大脑皮质细胞一样，具有
分析综合能力；而瞳孔的变化、眼球的活动等，又直接受脑神经的支配，所以人的感情自然就能从眼
睛中反映出来。
　　另外，瞳孔的变化也是人不能自主控制的。
瞳孔的放大或收缩，真实地反映着复杂多变的心理活动。
一个人在兴奋、喜爱、感到愉悦时，他的瞳孔就会比平时扩大四倍；相反，遇到生气、讨厌、消极的
心情时，他的瞳孔会收缩得很小；瞳孔不起变化，表示他对看到的人或事物漠不关心或者感到无聊。
　　因此，眼球的转动、眼皮的张合、视线的转移速度和方向、眼与头部动作的配合，都在传递着一
些信息，传递着一个人内心的秘密。
正如文豪爱默生所说：“人的眼睛和舌头所说的话一样多，不需要字典，却能从眼睛的语言中了解整
个世界。
”通过眼睛，你便可知道面前的这个人是和善还是凶恶、诚实还是油滑、喜欢你还是厌恶你。
或许他整体上掩饰得很好，但总有那么一瞬间，眼神就可出卖他。
　　所以，通过观察一个人丰富的眼睛语言，即可在某种程度上对一个人的性格和当时的想法，有个
大致的了解。
　　眼神闪烁，计从心来　　我们身边时常有这样一些人，他们四处张望，目光像流水般游移不定。
这种眼神背后，一般都是在算计，是小算盘在心中打响。
往往是工于心计、城府较深的人，才有这样的眼神。
　　游移的眼神传达的信息可能有两种：一种是聪明而不行正道，一种是深谋内藏、又怕别人窥探。
前一种眼神多是品德欠高尚、行为欠端正的表现，后一种眼神多是奸心内萌、深藏不露的表现。
　　说话时，眼神闪烁不定者，一般表示精神的不稳定。
据一些法律资料显示，犯罪者在坦承罪状之前一般都会有这样的状态。
他们眼神游移，目光闪烁，总是回避询问者的视线，这大抵是因心中藏有某事或有所愧疚所导致。
　　当我们跟某个人说话时，看到他眼神游移，就需提防一下了——很可能他心里隐瞒了什么事，也
可能他正打什么坏主意。
跟这样的人打交道，我们应格外细心，以免上当。
　　当然，如果是关系比较亲密的异性，眼神的游移可能还代表着其他含义，或许是他(她)在犹豫，
亦或许是他(她)心中慌张。
此时，你不妨制造一点小幽默，或者自我解嘲一番，以缓解两人之间的谈话气氛，让双方心理上放松
，这样更有利于感情的交流。
　　眼睛上扬，吸引力强　　眼睛上扬，也就是眼睛向上看的意思，这种表情多伴随着下巴微微内收
的动作。
这是个有趣的表情，它经常出现在开玩笑时或恋人之间。
有时，它的含义是假装无辜；有时，它传达着一种羞怯腼腆的信息，好似在说：“我很紧张，不敢正
视你，但又忍不住想看你。
”有时，它还表示一种顺从谦恭的姿态。
　　女性眼睛上扬对异性有着极强的吸引力。
我们很容易想起这样一个画面：下巴微微内收，抬起眼睛向上看，露出纤细的脖颈。
没错，这就是大美女戴安娜王妃惯用的姿态。
她的这种孩子般的姿势触发了成千上万人的怜爱之情。
这样一种表示顺从的姿势，人们平时并不会有意识地去模仿、练习，但是大家心里都清楚，做出这样

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<瞬间看透身边人>>

的姿势，往往会收到料想不到的奇妙效果。
　　喜欢眼睛上扬的人，一般都是可爱型的人——性格活泼开朗，人缘极佳。
如果是女孩的话，更是人见人爱，很容易得到异性爱慕的目光。
因此眼睛上扬的这种表情，是一种吸引力很强的表情，它会瞬间抓住对方的眼睛和情绪，让对方不自
觉地流露出怜爱之情。
而同性之间若做出这样一种表情，也会让同伴乐得哈哈大笑，使双方之间的气氛变得更好。
　　所以，当有谁向你做出这样一种姿态的话，你就可知道，眼前的这个人，多半是个有点孩子气的
、活泼开朗的人，他的这种姿态可能在向你表示友好，也可能在向你传递着一些暧昧的信息。
跟这样的人在一起，就应该放下日常社交活动中的“面具”，诚心诚意地与之交流，这样的话，相信
你们很快就会成为朋友。
　　眼神炯然，代表主见　　眼神迥然是一种有魄力的象征。
眼神迥然的人，往往精明强干，对什么事情或问题都很有主见，遇到问题能自己拿主意。
　　一般来说，眼神炯然的人性格都比较刚毅果断，他们对待任何事情都有自己的看法，不会人云亦
云或随声附和，遇到问题或麻烦时，不会像有些人一样惊慌失措地去找别人帮忙出主意，他们会自己
思考，然后独立作出决定。
不过有时他们会显得有点刚愎自用，一旦对某件事拿定了主意，往往会不管别人怎么想、怎么看，他
人的建议或意见一概听不进，这必然会导致一些时候会错过更有价值的意见。
　　眼神迥然的人，通常比较自信甚至自负，他们从不担心自己的判断会出现失误，也不需要向别人
征求什么意见。
当然，这样的人往往敢作敢当，敢于承担责任，不过他们有时的决定会显得有些草率，而且往往不计
后果，甚至有时做错之后还会固执己见。
　　所以，当我们在现实生活中看到谁的眼神炯然明亮，便大致推断：此人多半是比较自信、有主见
、遇事能自己拿主意的人。
跟这样的人打交道时，如果你想让他听从你的建议，就必须多花点儿心思，因为他可不会随便接受他
人的意见，你必须有充分的证据或说服技巧，才能让他改变自己自负的决定。
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