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前言

　　男士的成功是多方面因素决定的，其中形象是重要因素之一。
在当今社会，男士无论做什么事情，从政还是经商、日常工作还是出入重要场合、居家还是外出，给
人的第一印象，便是自己的形象。
形象不仅可以展现男士的风度与魅力，还体现了男士的内在精神风貌、个人学识及文化素养。
衣着整洁、举止文明、知书达理、奋发有为，是男士立足社会的基本前提，也是男士成就事业、获得
美好人生的重要条件。
　　男士形象不佳，不仅暴露出其本人的素质低下、意志薄弱等弱点，还在各个方面给自己带来失意
与沮丧、难堪和尴尬，甚至是事业的阻碍、生意的失败。
因而，男士身处社会中，注重仪表形象，修炼内在素质，成为人生旅途中的一门必修课。
　　在当今，随着商业的迅速发展，男士给外界留下良好的第一印象，越发显得重要。
形象也赋予了一定的价值。
一个大学的事业策划与评估中心，曾对200位公司老板进行了咨询，他们发现：这些公司在招聘新员工
时，经过第一次面试，工作申请遭到拒绝的首要理由，便是不佳的个人形象。
　　形象的价值也体现在事业的发展上。
有一家跨国公司在提拔一位高级经理时，把候选人的形象与行为举止当做一个重要条件加以考虑。
因为在他们看来：商务生活是快节奏的、刻不容缓的，时间就是金钱，从外表形象上区分人是一个有
效的捷径，人们经常会下意识地采用这种方式看待一个人。
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内容概要

没有好的形象，男人就没有竞争力  　现在社会处在一个竞争的时代，增加男人竞争力要从形象开始
，男人除了完善自身言谈、举止等内在修养外，还应注重对个人外在形象的包装。
对于现代城市男人来说，形象越来越是个大问题了，形象得体与否甚至会直接关系到社交生活的方方
面面。
因而，势掳处社会中，注重仪表形象，修炼内在素质，成为人生旅途中的一门必修课。
　　形象是成功男人的通行证，细节决定男人的形象　　本书结合当今男士形象塑造方面的最新时尚
趋势，内容涵盖了男士衣着、发型、手脸、护理、卫生、社交、交友、言谈、举止、姿势等外表、万
面的细节，以及内在素质如心态、意志、思维、自信、进取心、事业心、生活习惯等方面的细节，具
有一定的可操作性、借鉴性。
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章节摘录

　　细节001　“首”当其冲，发型展现自我　　每一个男人的头型、脸型不同，就要选择适合自己的
发型。
此外，每个人还会根据自己的喜好，来选择自己的发型。
尽管如此，一个使得自己看起来很精神的发型，总是不失为最佳的选择。
　　现象传真　　张友总是喜欢留长发，因为他总觉得长发和艺术家的气质紧紧联系在一起，可是最
近，他正因为自己的长发，而失去了一次成功的机会：　　那天，他去一个大酒店见一个客户，客户
是个女士，穿得非常整洁。
刚见面的时候，女客户看见张友的长发就明显地眉头一皱，但是没有说什么。
　　在见面结束的时候，女客户和张友打着哈哈，说这个项目过几天再聊，理由就是她们公司还没有
最终确定这个项目。
张友觉得很奇怪，昨天不是说好了今天来签合同的吗？
怎么到今天就突然变卦了呢？
　　碍于面子，张友没有多问。
回到公司，张友的老板告诉了张友对方不愿意签合同的原因：张友的长头发让他失去了信任感。
在客户的眼中，短发表示一种精干的形象，而长发则表示拖拉、犹豫、随意敷衍，和这样的人合作，
女客户总觉得不放心。
再说，张友因为最近比较忙，头发估计有好几天没洗了，看上去油不啦叽的，再配上拉碴的胡子，整
个人都显得脏兮兮的。
和这样不顾形象的人合作，女客户心里一点底都没有，所以，她最终决定推迟签合同的日期。
　　张友最终明白了，原来这次的失败是因为自己的长发影响了自己的形象。
事后，他为了自己的事业能有较大的发展，痛下决心：剪掉自己的长发，留起了精干的短发。
　　为你支招　　在社交场合，人们看对方，目光总会最先投向对方的头上。
一个有上进心、有事业心的男人，总会以一副良好的仪表形象示人的，而发型则是仪表的重要组成部
分。
　　发型不一定要合乎时尚，符合自己的整体形象即可。
但是发型不要过于老式，过时的发型，说明一个男人已经失去了对于时尚的敏感，已经和世界脱节了
。
由此推而广之，这个男人在别人眼中的整体形象就会打折。
　　（1）选择一个适合自己的发型　　男人选择一个好的发型，要考虑自己的脸型和发质。
同时，还要考虑到现在流行的发型。
每隔三四周的时间就要理一次发，保持形象的完美。
生活中很多人都不知道自己应该选择一个什么样的发型，其实这很简单：第一，可以寻找发型师的建
议，第二，还可以借鉴别人的发型，即观察你的同事、客户和好朋友的发型，并从中找到自己喜欢的
发型。
　　（2）保持好自己的发型　　选择发型之后就是保持发型。
向发型师询问对美发产品的建议，像啫喱、同定头发的喷雾剂之类。
此外，还需要每天使用香波和护发素。
　　（3）保持发型还得注意保湿　　在每次洗发之后，还要喷上一些保湿用品。
头发在干燥的时候是非常脆弱的，所以过度地使用毛巾擦头发会损坏发质。
洗发之后把头发梳好，再把头发晾干，或者用吹风机吹干。
也可以使用电热棒定型，使头发更加蓬松。
但是过多地使用加热工具，也会使头发干枯或者毁坏头发。
最后要用冷风吹一下头发，以便让头发定型。
　　（4）发型选择要和职业相配　　男士想要选择什么样的发型，首先要考虑的是自己所从事的是
什么职业。
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比如说办公一族，普通的发型即可；如果是业务员，就适宜选择短发，以表现精干的形象；如果是搞
艺术的，则可以适当选择长发，但是一定要经常洗发。
总之，对于男士而言，最好的选择是短短的、整洁而有型的头发。
无论头发多少，都要精心梳理。
不要以为一个月不理发也没有关系，别人不会注意到你。
即使头发较少也需要经常修整。
　　（5）慎重选择染发颜色　　在选择染发颜色上，男士要慎重考虑。
男士最常见的染发颜色是黑色，如果你的职业许可，也可以选择黄色或者棕色。
　　当你把头发染成黄色的以后，而此时发现鬓角出现了一些灰发，你就要想办法将其去掉。
灰色与黄色的头发不太协调，而且会给人上了年纪的感觉，现代染发产品可以减轻这方面的烦恼。
　　你如果不愿意把头发染成黄色，那么，你可以向专业人士咨询，选择一种合适的头发颜色，然后
再考虑自己在家保养头发的方便性。
有很多种在家里使用的染发产品，可以使灰白的头发彻底改变，这样可以减少发白的头发，也不用总
是挑选一种颜色。
　　如果选择染发，有3点要注意：　　①头发会在你下一次的洗头或出汗的时候掉色。
　　②头发颜色可以暂时保持，能用洗发水洗6～8次。
这是试验颜色的一个好的方法。
　　③颜色可以一直保持，直至长出新发。
唯一的解决办法，是每隔4～6周把新长出的头发再染一遍。
　　绅士手记　　美国某公司形象顾问玛吉?马斯特罗马琪说：“一个新式的、好的发型，能让人拥有
一个年轻的外表和完美的形象。
一个人的发型最先进入对方的视线，也就最先给对方产生某种印象。
男人要想给对方留下好的外表印象，就必须在自己的发型上下点功夫。
”　　细节002　光洁“脸”面，自然妆容　　“脸”是一个人的符号，当别人想起你时，在脑海中首
先就浮现出你的脸容。
如果你脸上有瘢痕，这个“符号”就会给别人留下不美的印象。
更要命的是，如果不经常护理自己的脸，脸也会以生痤疮、瘢痕等来“报复”你，让你“没脸见人”
。
到了此时，烦恼就会接踵而至，你会感到脸部时不时的奇痒、疼痛，用手去挠不仅不雅观，而且还容
易发炎、流脓，即使治愈，脸上还会留下印记，使自己毁了容。
到了此时，后悔也来不及了。
　　现象传真　　黄学是一个典型的邋遢男人，对于现在非常时兴的美容、保养等话题极其麻木，在
他心目中，男士就是一个“随便”的代名词，他认为那些经常捣鼓自己脸部的男人心理都有点问题，
所以他最经常说的一句话就是：男人嘛，搞得那么娇里娇气地做什么？
　　可是最近，他却发现了一个问题：男士形象确实非常重要，而且特别是脸部形象，必不可少。
那么黄学是怎么发现这个问题的呢？
还得从上次同事舞会说起。
　　上个星期，一女同事举行生日舞会，因为是一个办公室的，女同事邀请了其他人，不好意思不邀
请他。
在这次生日舞会上，有一个特别的节目就是“配对”环节，即男士可以邀请现场的女士跳舞，只要女
士同意即可。
　　在这个环节，其他的男士都找到了自己的舞伴，而唯独黄学却邀请不到，不是说没有足够的女性
舞伴，而是这些舞伴一看到黄学的脸，立刻就被吓跑了，原来这几天，黄学的脸上因为保养不当，长
了很多脓疮，虽然只不过是青春痘之类的东西。
但是他的这种形象却让女士们想到了影视剧中的坏人角色，所以都不敢和他搭档跳舞，这让他觉得很
丢面子。
　　经过这次事件，黄学下定决心：好好“开垦”自己的“老脸”，展现自己的完美形象。
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　　为你支招　　男士的面庞虽然没有女人的脸蛋娇嫩，但也必须进行护理，男士的脸部皮肤较为粗
糙，不经常护理，就会显得灰暗，甚至会出现痤疮、晒斑等，使你的形象大打折扣。
处在青春期的男士，还会出现青春痘，如果不加以护理，就会产生瘢痕。
所以，如果想要给别人留下帅气的印象，就必须把自己的脸弄“光滑”一些，干净一些。
　　（1）勤洗脸　　要想保持光洁的男士形象，就要坚持每天早晚洗脸，有时间的话，中午也应该
洗一次脸。
此外，还应该根据自己的面部皮肤类型，精心挑选面部清洁剂，或香皂和面霜，对自己的脸进行清洗
。
　　有些男士在洗脸时恨不得“一劳永逸”，似乎只要把脸清洗一次，以后就永远不再费心劳神去洗
脸了。
其实，这是典型的懒汉思想。
洗脸和吃饭一样，每天都要进行的。
试想，一个星期不吃饭，大多数人都会一命呜呼，而一个星期不洗脸，这个人恐怕也“无脸见人”了
。
即使他能够厚着脸皮招摇街头，人们见了他那一副脏兮兮的脸孔，也会避之唯恐不及。
　　（2）勤剃须　　剃须是经常进行的一项脸部护理工作，它其实就是一个自然的去角质的过程：
有规律地从皮肤表面去除死的、干燥的细胞。
有些男士在剃须时被剃须刀划伤后，因肥皂或剃须膏残留在皮肤上，从而引起发炎。
这时，就需要考虑换一个牌子的剃须膏或剃须刀片，并且每次刮完胡子后，必须把剃须部位彻底地冲
洗干净。
　　男士可以依照个人的喜好，选择电动的或是安全型的剃须刀。
有的男士的胡子又厚又卷，可以选择电动剃须刀，这样刮胡子更容易。
有些男士的胡子又多又密，这种情况可以常备一个电动剃须刀在身上。
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编辑推荐

　　一个成功的男士，从形象开始，良好的个人形象是一个人走向成功的通行证，对现代男人而言，
好形象是人生的重要资源，甚至比工作技能更重要。
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