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前言

　　生肖文化是中国传统文化的重要组成部分，从问世以来便受到人们的普遍重视。
以往的生肖文化以《周易》知识、道教理论为研究基础，这种状况延续了数千年之久。
不过，这种状况在几年前被建军改写。
　　作为中国研究传统文化的知名学者，建军在西方游历了很多年，在国外学术舞台上辛勤耕耘。
如今再回过头来看中华文化，备感可贵：沉浸于中华传统文化，带着中华文化到西方学术领地去探索
，最后在东西方文化的对比中又回到中华传统文化。
这样的过程使建军对中国文化有了更深刻和更全面的理解。
　　作为人体工程学的开山人，建军以天、地、人为出发点，在传统文化与当代社会科学、自然科学
之间架构起了一座桥梁。
自人体工程学问世以来，其科学性迅速地被证实，影响力也在不断扩大。
在人体工程学框架日趋成熟的基础上，建军适时地把它引入了生肖文化以及运势文化之中，成为众多
生肖文化和运势文化研究中一个与众不同、光耀夺目的亮点。
　　道教是生肖文化和运势文化的一块基石，也是人体工程学的一块基石。
人体工程学是研究生理、地理和命理的基础学说，它将传统的儒学、道教、显密佛学、易经八卦、阴
阳五行、河洛理数、四柱推命、六壬神课及相学、风水、星相，以及现代医学、气象学、地理学、物
理学、人际关系学、心理学、美学等做了系统整合。
在“三理”中，生理是研究人的功能，特别是在生命健康方面、遗传因子和血缘关系方面，以传统中
医学为主线，对人体病症进行直接的鉴别，并结合现代医学手段治疗，既弥补了传统医学面对现代生
活的不足，也纠正了西方医学的刻板；命理是将传统易学经典与现代科学有机结合，提出对命理、运
势的新根据和有效的预测，树立正确的辩证观；地理除了包括当代地理学以外，还包括古代地理（风
水）——那些经过数千年不断实践而形成的有益的理论精华。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<09生肖运势典解>>

内容概要

在阴阳五行观念下，道教与天干、地支、十二生肖等产生了天然的亲近关系。
北京著名的道观白云观中有元辰殿，又名“六十甲子殿”，为信徒向本命元辰之神祈福的殿堂。
人的出生年称为“本命元辰”，旧时习俗礼拜本命元辰之星宿神，祈求吉祥如意，名为“顺星”。
元辰殿即是礼拜本命元辰星宿神的地方，殿内现存有六十甲子神像，以甲子年为首，六十年内不同年
份出生的人都能找到属于自己的本命神。
透过这些内容，我们可以看出生肖文化与道教之间存在着一种相互融合的关系。
　　生肖本是用于纪年的一套符号，是古代天文历法的一部分，后来成为了普遍被人们认同的生肖历
法。
古人认为日月为曜，是阴阳之源；金、木、水、火、土为星，是万物之本。
它们合称“七曜”，用来表示一个星期的七天。
而十二生肖分置于天，以纪十二辰，以七曜统之。
因此十二生肖便被阴阳五行观念所浸染，成为民间信仰的一部分。
　　生肖观念出现以后一直盛行于民间。
建军的生肖丛书中不仅对这种生肖文化做了详尽的论述，而且还从人体工程学的视角进行了再认识，
向生肖文化核心区域前进了一大步，突出表现在生肖文化与运势的结合上，以此知道人们的生活走向
。
人体工程学的一个突出特点就是讲求实用性，它能够为人们的生活、工作和学习提供有益的、实际的
指导和帮助，对人们的生活有着极强的指导意义和实用色彩。
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章节摘录

　　一、人体工程学的生肖与生肖文化　　一般说来，太岁当头坐，无祸必有灾。
但是，太岁所带来的不利往往并不是直接由太岁本身来体现的，在中国传统生肖文化中，在方位选择
上，由太岁而带来的不利方位是通过十二地支的三合来推算的。
　　与太岁年所在地支形成三合的三个地支中，中间的那个地支及其所冲方位是大不利的，而与大不
利方位相对的方位却是大利方位。
与大不利方位所在地支形成三会情形的三个地支方位就是俗称的“三杀”，所以其余两个方位也得谨
慎小心。
通过这种转换关系，坐太岁与冲太岁的不利影响就真正体现出来了。
天干地支本是纪年纪时之法，但是不要忘了，天干地支还是古人记录方位的方法。
所以流传至今的择吉不仅包括择吉时，也包括择吉位。
中国自古以来就以这种方位计算法来推算当年的不利方位和大利方位，并据此来选择阳宅方位、阴宅
朝向、神位与祖先牌位的朝向等。
　　根据上述原理，结合去年和今年的大利方位和不利方位的推算，我们就可以轻松把握天干地支择
吉位的运用了。
去年是己丑年，三合情况是巳酉丑，中间的酉冲卯，即指东方，所以去年流年方位是大利南北，不利
东方。
而2010年寅午戌合成火局，中间的午冲子，所以今年是大利东西，不利北方。
但是与子位形成三会关系的“亥”和“丑”所在方位也不可大意，因为是亥子丑三会水局。
　　需要注意的是，古人所谓的十天干和十二地支并不是简单的方位或时间计算方法，因为每个天干
和每个地支本身都有一定的涵义，而天干地支的每一种结合也有一定的寓意。
2010年是庚寅年，按照天干地支所蕴涵的人生运势的奥秘，“庚”是“更”的意思，指万物更新；“
寅”就是“演”，指万物开始生长的意思。
按照纳音归类属于松柏木，是木命。
因此，从总体运势来说，2010年象征着勃勃生机，象征着旺盛的生命力。
这是创新、奋起的一年，趁着今年努力学习新知识，勇于开创新事业，这样便是与天干地支之命相吻
合，也才能取得更大的进步。
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媒体关注与评论

　　李建军教授系人体工程学学科的开山鼻祖，这门新学科以天、地、人的宏观视角作为研究其他学
科的出发点，在中国传统丈化与当代社会科学、自然科学之间架构起了一座连通的桥梁，这座桥梁其
实就是蕴藏在各门纷繁复杂的学科之间的共同规律。
　　李建军教授撰写的这一系列丛书，我是每年必看，每本丛看。
它给我的总体感觉就是李建军教授在这一研究领域中已经走在了其他人的前面，甚至可谓已经成了华
人圈中该领域的领军人物。
　　——中国道教协会副会长　　黄信阳
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编辑推荐

　　日总目何方？
今日不宜？
贵人今天会是谁？
独家收录，择晶用事术语，每周运势改运方法，李氏法门：安抚太岁新八法。
爱情运，财运，事业运，健康运全解析。
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