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前言

　　单、偏方疗病是伟大的中华医药宝库中的一朵奇葩，其历史源远流长，在世界上也享有盛誉
，&quot;小偏方治大病&quot;之说，几乎有口皆碑，深入民心。
　　单方、偏方指药味不多，但对某些病症具有独特疗效的方剂。
例如治风湿性关节炎，用雪莲花15克，黄酒100毫升，将雪莲花浸入黄酒中，7天后饮用，可达到温中
散寒，活血通络，祛湿消炎的理想疗效；若不慎皮肤上生有瘊子，可用牛倒嚼沫适量，涂擦患处，连
续7天，可以治愈。
正因为中华医学的博大精深，使得许多当代著名的中医学者辛勤不倦，遍收古今，广采博引，集腋成
裘，荟以成集，为本已浩翰如海的中医文献添砖加瓦。
笔者研习中医多年，独爱单方、偏方，本着&quot;撷取精华、重在实效&quot;的原则编撰此书。
　　1?此书共分九章，包括常见急症、内科、外科、骨科、妇科、儿科、皮肤科、五官科、美容科、
长寿滋补食谱。
　　2?书中共收集1000多味方剂，多数方剂下皆分组成、用法、功效、主治、来源等几项内容。
　　3?对一些特殊的单方、偏方的特殊用法、注意事项均在&quot;注&quot;中作了说明。
　　4?诸药方富实践之经验，寓医理于其中，通俗易懂，方微药简，广泛易行。
　　本书仅为抛砖引玉之作，希望藉此引起医界同仁的重视，共同发掘、继承、光大中医之单方偏方
。
由于笔者学识浅薄，水平有限，其中难免有不当之处，恳请行家里手不吝垂教斧正！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中华偏方单方大全>>

内容概要

单、偏方是伟大的中华医药宝库中的一朵奇葩，其历史渊远流长，在世界上也享有盛誉，
“小偏方治大病”之说，几乎有口皆碑，深入民心。

正因为中华医学的博大精深，使得许多当代著名的中医学家辛勤耕耘，遍收古今，广采博引，集腋成
裘，汇以成集，为本已浩如烟海的中医文献不断添砖加瓦。
笔者研习中医多年，独爱单方、偏方，本着“撷取精华、重在实效”的原则编撰此书。
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作者简介

　　膳书堂文化多年来致力于为大众服务的理念，策划制作了大量生活、科普类图书。
其中《健康生活馆》、《棋牌娱乐指南》、《健康医疗馆》、《百鲜美食坊丛书》更是在图书界享有
盛誉。
膳书堂文化本着传承文明，开拓创新之精神制作了大量精品图书，为祖国文化的繁荣与发展贡献了一
份力量。
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书籍目录

常见急症
　外感高热
　 梅翁汤
　 清肺六二汤
　 清肺化痰汤
　 凉膈增液汤
　 四清汤
　 清气汤
　 蚤休汤
　中风
　 通脉汤
　 两救固脱汤
　 发郁通络汤
　 通脉舒络汤
　 育阴柔肝汤
　 偏瘫汤
　 化痰开窍汤
　 伸筋草汤
　 通腑化痰汤
　 桑钩温胆汤
　胸痹
　 愈梗通淤汤
　 强心饮
　 冠心通痹汤
　 化?愈心汤
　 益气温通方
　 温阳通痹止疼汤
　 活血化淤方
　 强心回厥汤
　咳血
　 降火止血汤
　 平热止血汤
　 泻白化血汤
　 小蓟汤
　 养阴止血汤
　 温阳止血方
　 益肺止血汤
　吐血
　 平血降逆汤
　 降香枯草汤
　 止血煎
　 解毒凉血汤
　 镇冲止血汤
　 化淤宁血汤
　尿血
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　 ⋯⋯
内科
外科、骨科
妇科
儿科
皮肤科
五官科
美容科
长寿滋补食谱
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章节摘录

　　中风　　中风，又名卒中，是以猝然昏仆、不醒人事，伴见口眼口呙斜、语言不利、半身不遂，
或不经昏仆而中?噼不遂为主症的一种疾病。
相当于现代医学的脑溢血、蛛网膜下腔出血、脑血栓形成、脑栓塞等病。
　　通脉汤　　【组成】黄芪30克，当归15克，白芍15克，桃仁10克，生地15克，川芎10克，丹皮10
克，桂枝10克，茯苓10克。
　　【用法】水煎，每日1剂，分3次温服。
　　【功效】益气活血，逐淤通络。
　　【主治】中风，半身不遂，口眼喁斜，语言蹇涩，口角流涎，脉迟缓或浮弱，舌苔薄白。
　　【来源】湖北中医学院杨百茆教授验方。
　　两救固脱汤　　【组成】赤人参15克，附子10克，龟胶15克，山萸肉20克，玳瑁15克，鹿胶10克
，阿胶15克，鸡子黄1个，胆星5克。
　　【用法】水煎服，每日1剂。
　　【功效】摄纳真阴，固护元气。
　　【主治】中风之阴阳两脱证。
　　【来源】吉林省任继学教授验方。
　　发郁通络汤　　【组成】羌活3～6克，葛根15～30克，川芎15～30克，地龙10～15克，白附6～12
克。
　　【用法】水煎服。
　　【功效】发郁化痰，通络去淤，熄风解痉。
　　【主治】风眩、风厥、风瘫等中风各期之症，包括心脑血管系统疾病。
　　【来源】河北医学院邯郸分院田成庆教授验方。
　　通脉舒络汤　　【组成】黄芪30克，红花10克，川芎10克，地龙15克，川牛膝15克，丹参30克，
桂枝6克，山楂30克。
　　【用法】水煎服，每日1剂。
　　【功效】益气活血、通脉舒络，排滞荡邪，去淤生新。
　　【主治】中风、痹症等偏于气虚血淤者。
　　【来源】陕西中医学院张学文教授验方。
　　育阴柔肝汤　　【组成】生、熟地各15克，赤、白芍各15克，桑寄生30克，木瓜12克，络石藤12
克，天麻9克，威灵仙12克，桃、杏仁各9克，地龙12克，鲜九节菖蒲12克（和凉开水捣汁对入，无鲜
者可用石菖蒲9克）。
　　【用法】水煎服，每日1剂。
　　【功效】育阴柔肝，开窍豁疾，通便达络。
　　【主治】中风症属阴不敛阳，挟痰上拢清窍者。
　　【来源】北京曲溥泉副主任医师验方。
　　偏瘫汤　　【组成】当归9克，川芎6克，红花6克，桃仁9克，半夏9克，胆星9克，豨莶草30克，
伸筋草10克。
　　【用法】水煎服，每日1剂。
　　【功效】活血化淤通络。
　　【主治】中风，偏瘫。
　　【来源】上海市万希文主任医师验方。
　　化痰开窍汤　　【组成】青蒿12克，黄芩12克，陈皮l2克，半夏15克，茯苓15克，竹茹12克，枳
壳12克，青黛3克，滑石15克，菖蒲15克，白芷12克。
　　【用法】水煎服，每日l剂。
　　【功效】化痰开窍，清热利湿。
　　【主治】中风，肝胆蕴热，蒙蔽清窍。
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　　【来源】北京方和谦主任医师验方。
　　申筋草汤　　【组成】伸筋革30克，透骨草30克，红花30克。
　　【用法】上药加清水2千克，煮沸10分钟后取用。
药液温度以50～60℃为宜，浸泡手足15～20分钟。
汤液温度降低后再加热浸泡1遍，同时手足应尽量做自主伸屈活动。
1个月为1个疗程，连用2个疗程。
　　【功效】活血化淤，舒筋通络。
　　【主治】中风后遗症手足拘挛。
　　【来源】河北中医学院著名老中医薛芳验方。
　　⋯⋯
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