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内容概要

在本书中，作者为了让大家抛弃这种旧有的对于按穴的看法可谓费尽心机。
    首先，本书严格选择了110个可以轻松找到并可自己单独完成操作、同时冶疗效果较好的穴位。
    其次，对于书中所讲授的按穴方法的操作要点也都配备了简洁且通俗易懂的说明。
    只要您按照书中讲述的方法进行实践操作，就会发现原来掌握按穴的方法是如此轻松，而且可以取
得良好的治疗效果，并且不会产生任何副作用。
    此外，在本书当中，除了介绍缓解肩部僵硬和腰痛等日常症状的按穴方法外，还介绍了高血压、糖
尿病、高血脂等由于不良生活习惯引起的常见病的预防与改善，以及突发性腹痛和头痛的应急治疗办
法、应对皮肤干裂和脱发等美容方面的护理常识、妇科疾病以及精力减退的应对措施⋯⋯这些内容都
是以往的同类图书中所不曾出现过的。
因此，从某种角度讲，可以说这是一本应对日常疾病的万能宝典。
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书籍目录

本书介绍的主要穴位一览只要刺激穴位，就可以促进体内循环，从而改善各种不适症状在全身的大
约800个穴位中，精选出治疗效果显著的穴位 除了“准确找出穴位”还应该了解的知识除了按压，还
有很多刺激穴位的方法穴位刺激的时间和次数、有效治疗时间、注意事项第1章 消除顽固性硬和酸痛  
腰痛   膝部疼痛   肩部僵硬、酸痛  颈部僵硬   颈部酸痛   背部僵硬 第2章 消除日常的疼痛和不适感  头痛
、偏头痛  醉酒引起的头痛  坐骨神经痛、腿脚麻木  腹痛  小腿腓肌疼痛  脚踝疼痛  脚掌疼痛  臂肘疼痛
、网球肱肌痛  手腕突发性疼痛   手腕慢性疼痛   手臂疼痛 第3章 可以有效改善眼、耳、鼻、喉等的不
适症状  老花眼、白内障  眼部易疲劳、视力疲劳  视力低下、假性近视  耳鸣、重听  咳嗽、流涕、鼻塞 
咽喉疼痛  牙痛、牙髓炎第4章 有效改善生活习惯，消除全身以及内脏的不适  糖尿病  高血压  肝功能衰
退  高血脂  心脏不适  肾脏不适  尿路结石  尿频、尿痛  支气管炎  恶寒  感冒、发热  腹泻  便秘  胃痛、
胃溃疡  胃肠消化不良  恶心呕吐  眩晕、眼眩  失眠  植物神经紊乱第5章 消除惧寒和身体发热的症状  足
部发冷  手部发冷  腹部发冷  冻伤  身体发热  多汗症第6章 消除女性、男性特有的难言之隐  低血压  经
期腹痛  月经不调  非正常出血  贫血  小便失禁  更年期综合症  精力减退、阳痿  前列腺肥大第7章 对于
美容、美发、改善过敏性体质以及治愈心理问题等也有很好的效果  调整食欲、消除肥胖  浮肿  白发  
脱发、秃顶  花粉过敏、过敏性鼻炎  过敏性皮炎  面部油脂分泌过旺  面部浮肿  粉刺  皮肤干裂  老年斑  
皱纹   抑郁  预防健忘
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