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前言

　　医学是经验科学，中医尤其如此。
不经过临床上反复实践、思考、总结，再实践、再思考、再总结，是难以给病人提供一些切实可行的
方法的。
这也就是目前中医保健图书虽然琳琅满目，但却鲜有力作的重要原因。
试问，一个不会看病的人告诉你如何防病治病，你能相信吗？
　　本书作者陈建国医师，现任武警北京总队第三医院中医科主任。
审读其书，最显著的特点是创造性地将中医传统的六经八纲辨证体系，转化为“三把钥匙”的健康养
生指导原则，教我们认识自己的身体、疾病和健康，在日常生活中则用食物寒热温凉之性来调整人体
的寒热虚实偏性，使人体恢复
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内容概要

《三把钥匙解健康》提供的“三把钥匙”帮助您认识健康养生的本质。
《三把钥匙解健康》最显著的特点是创造性地将中医传统的六经八纲辨证体系，转化为“三把钥匙”
的健康养生指导原则，以食物为药物，用食物寒热温凉之性来调整人体的寒热虚实偏性，以食物为武
器来以偏纠偏，使人体恢复阴阳的稳态，从而达到防病治病目的。
　　我相信该书能够为健康养生热吹来一缕清风，使普通百姓能够掌握合理的养生保健方法，做掌控
自己身体的主人。
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作者简介

陈建国，武警北京市总队第三医院中医科主任。
毕业于河北医科大学中医学院中医系，一直从事中西医临床工作，曾先后在解放军总医院、空军总医
院、中国中医科学院广安门医院等单位学习中西医临床知识，受到多位医学名家指导。
后师从我国当代著名经方大家冯世纶教授，潜心学习中
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章节摘录

　　我小时候生病，是找村子里面一个老中医看病，那时候我就特别奇怪，这个老伯，给我们摸一摸
、问一问，怎么就能够写出这么一张方子呢？
我父母怎么就写不出来呢？
这种疑惑，现在看来非常幼稚，但可能给我埋下了一颗宝贵的种子，就是探究中医看病的奥秘的心理
，这可能使我学医学得比较深。
　　我在大学读的是中医系，也要学习西医的课程。
毕业之后分配到一个综合医院，在很多科室都呆过，我初临床的那几年，因为科室划分的关系，主要
是用西医看病，后来才到了我现在供职的医院的中医科。
回想起来一直很遗憾自己的中医之路有不少的坎坷，但这种经历
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媒体关注与评论

　　2010年7月间，陈建国医生在北京电视台《养生堂》节目做客，宣讲科学的养生保健方法，他可能
是该节目中最年轻的专家，却深受观众好评，我想这与他深厚的专业素养是分不开的。
　　——冯学功
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