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内容概要

萨日娜，一个优秀的蒙古族演员，自出道以来，成功饰演过几十部影视剧、上百个角色，演技在干锤
百炼中日益炉火纯青。
无论早期《牛玉琴的树》中纯真开朗的牛玉琴、《大染坊》中聪明果敢的周采芹、《错爱一生》中善
良艰辛的凤姑，还是《母亲是条河》中辛勤朴买的周翠、《笑着活下去》中柔弱悲观的吴婶⋯⋯尤其
在《闯关东》中将慈祥不失严厉、朴实不失彪悍的“文他娘”刻画的入木三分，而一举摘得第27届飞
天奖“最佳女演员奖”殊荣。
萨日娜凭借刻苦钻研和踏实敬业的韧劲儿，将每个角色诠释得深切本真又不失自身性格特色，逐渐获
得国内“母亲专业户”掌门人之美誉。
    本书从由《闯关东》引发的诸多情怀、女儿·丈夫·家、成长的幸福与烦恼、毕业6年没戏拍、第一
部重头戏《牛玉琴的树》、影视剧里的“母亲”专业户、一样的母亲不一样的突破等不同视角，为人
们展现了当今中国极具爆发力的实力派影视明星的生辰轨迹和魅力人生。
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书籍目录

追寻梦想  感受生命第一章  由《闯关东》引发的诸多情怀  大雨中，上万人喊“娘”  “娘，别生了，
那么多儿子，行了够了。
”  老二传武最会撒娇  孝顺的老三传杰  “孩他爹”刚开始不想演  谁说李幼斌不幽默  不可复制的《闯
关东》  5个月结成了一家人  比起快乐来，苦算得了什么  从奶奶身上找到“文他娘”的感觉  “文他娘
”，母亲角色的总爆发第二章  女儿·丈夫·家  为孩子，退出《突出重围》剧组  和女儿是朋友  女儿6
岁开始寄宿  为女儿特意学中医  剧组探班和钢琴考级的故事  “妈妈，你能从电视上下来抱抱香香吗？
”  洒出去的都是爱  丈夫很爷们儿  憋着劲儿，奔向金婚第三章  成长的幸福与烦恼  小“导演”与假小
子  爷爷闯包头  草原的天空是湛蓝的少年  人小鬼大会持家  学表演：命中注定  惊魂一场，差点葬送了
梦想  从挣30块钱开始  想念家乡的肉，吃蔬菜会让入变绿  为家人，放弃留校任教第四章  毕业6年没戏
拍  下厂当工人，唯一的爱好是看书  “怎么没见过你演的戏啊？
”  从文秘到报幕员  跟着侯耀华走南闯北  感激那6年：不抛弃，不放弃第五章  第一部重头戏一《牛玉
琴的树》  只有两集，没有太多片酬，干不干？
  没想到牛玉琴会穷成那样  真正体会到牛玉琴的苦和了不起  与牛玉琴吃了这辈子最香的凉粉  用演技
证明自己的实力第六章  影视剧里的“母亲”专业户  “我从妈妈身上学到了很多”  作为女人，孩子是
今生最大的作品  “母亲的感觉让我习惯做一个保护者”  为了角色，拼了  坚持给观众一个理由  周翠
是最“震撼”的母亲  《母亲是条河》，又一个里程碑  巧用道具塑造母亲  细节成就了不同的母亲  “
文他娘”是“最个性”的母亲  母亲角色带来无限感动  一样的母亲，不一样的突破延伸阅读：  萨日娜
关于“母亲”的创作手记  《母亲是条河》创作手记  离开黑河的日子  生命的态度  当我渐渐老去  上帝
的礼物  “文他娘”一直感动着我屏踪掠影：萨日娜影视作品剧照撷萃编辑手记：山丹丹花开红艳艳
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章节摘录

插图：大雨中。
上万人喊“娘”你见过这样的场面吗？
春末的雨下得稀里哗啦，上万人披着雨衣，任凭雨水打湿了发梢，诚挚的目光是那样炽热，从心底里
蹦出的喊声震撼了古老的齐鲁大地：“娘——”也许这样的情景只能出现在影视剧里，可是对于演员
萨日娜来说，这的的确确发生在她眼前。
而且那众口一声的“娘”，喊的不是别人，正是她——《闯关东》中的“文他娘”。
那个难忘的5月，那样难忘的场景，也许注定要永远留在萨日娜的记忆中，也激励她在今后的演艺道
路上不断努力塑造更多让千万观众认可的人物形象。
作为一个演员，还有什么比观众的认可更重要呢？
2008年年初开始，《闯关东》火爆荧屏，从中央台到地方台，黄金时段，数台联播，一发不可收拾，
观众似乎怎么也看不厌“朱家的故事”，而剧中的“文他娘”更是一举击中了中国人内心最柔软的一
角，满足了所有孩子对理想母亲的想象。
“文他娘”没有名字，“娘”就是她最深入人心的名字。
她有着山东人的善良淳朴，又像东北黑土地一样深沉宽广。
对于丈夫，她尽心辅佐，全力支持；对于儿子，她宽厚慈爱，慈中有严；对于儿媳，她视如己出，平
等相待；对于养子，她全力抚养，爱恨分明。
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编辑推荐

《萨日娜花开红艳艳》：星缘系列丛书
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