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内容概要

　　基于沪深股市历史走势和历史数据分析，总结出实战应用性极强的股票买卖策略与操作技法　　
基于沪深股市历次行情走势的趋势拐点特征，归纳出股价和指数的见底、上涨信号和见顶(滞涨)、下
跌信号　　依据K线、均线、技术图形、趋势线、成交量、MACD指标识底抄底、识顶逃顶的技巧和
实战操作方法　　分析历次行情主流热点和市场炒作的含义，总结出各种行情中能够跑赢大盘的个股
特征及选股技巧　　从基本面分析和技术面分析的角度，概括出短期翻番牛股和两年10倍牛股的特征
，提出捕捉牛股的技巧和牛股操作技巧　　从实战应用角度出发，归纳出提高看盘操盘水平的有效方
法　　书中每一个基本结论，每一个技术表述，都经过反复推敲和市场的充分验证，之后又在市场中
进行了反复检验
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作者简介

鲁周伦，高级经济师，毕业于中南财经大学。
长期在政府机关和大型企业从事经济管理和企业管理工作，发表经济方面论文30余篇，著有《股份制
改革入门》、《物流企业规范化管理》等图书，曾获得地市级优秀企业家、优秀知识分子等荣誉称号
。
1993年进入股市，2003年开始专职炒股，潜心研究沪深股市运行规律，擅长趋势交易，构建出一套完
整的操作系统。
技术功底扎实，基本分析眼光独到，实战经验丰富，总结出的股票6大买卖信号、均线“三好”捉黑
马、五招制胜擒牛股等操盘技巧，堪称捕捉短线翻倍黑马和操作10倍牛股的独门秘诀。
现担任企业投资顾问。
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书籍目录

第一部分　股票买卖策略与技法　第一章　股票买卖策略　　一、炒股方法存在于历史K线中　　二
、历史数据给出的炒股策略　　三、股市致胜的选股技巧　　四、领悟市场炒作的含义　　五、跟踪
市场炒作热点的技巧　　六、正确辨别和利用市场消息　第二章　养成良好的心态和正确的习惯　　
一、做股票的正确程序　　二、不要犯频繁操作的错误　　三、用系统化思维构建自己的盈利模式　
第三章　顺应趋势，机械操作　　一、操作个股，首先要把握大盘趋势　　二、上升趋势的判断方法
及操作策略　　三、下降趋势的判断方法及操作策略　　四、横盘及横盘振荡的操作策略第二部分见
底和买入信号　第四章　大盘指数的运行规律　　一、底部的基本含义　　二、下降通道中的运行规
律　　三、寻底过程及底部特征　　四、上升通道中的运行规律　第五章　K线见底和上涨信号　　
一、预示见底和上涨的K线形态　　二、从月K线判断中长期底部　　三、从周线、日线判断中长期底
部　　四、强势见底和上涨K线的实战应用　　五、运用K线抄底的实战操作要点　第六章　技术形态
见底和上涨信号　　一、底部转势技术形态　　二、向上突破居多的整理形态　　三、底部技术形态
的实战应用　　四、底部技术形态实战操作要点　第七章　均线见底和上涨信号　　一、均线在技术
分析中的作用　　二、单根均线的市场含义　　三、组合均线的市场含义　　四、均线买人法则在实
战中的运用　　五、预示见底、上涨和加速的均线形态　　六、见底均线形态的实战应用　　七、运
用均线抄底和持股的实战操作要点　第八章　趋势线看多做多信号　　一、趋势线的分类　　二、趋
势线的作用　　三、上升趋势线图形一览表　　四、上升趋势线图形的实战应用　　五、从沪市历史
走势看长期上升趋势线的作用　　六、依据趋势线做多的实战操作要点　第九章　MACD做多买入信
号　　一、MACD发出的买人信号　　⋯⋯第三部分　见顶（滞涨）和下跌信号第四部分　提高看盘
操盘水平后记
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章节摘录

　　一、操作个股，首先要把握大盘趋势　　所谓趋势，简单讲就是市场惯性。
当某种趋势形成以后，在正常情况下，市场会沿着这个趋势再走一段时间，直到这个趋势被相反的力
量打破趋势的形成是所有市场参与者共同活动的结果　　股市趋势从方向上可分为上升、下跌和盘整
三种形式，分别对应上升趋势、下跌趋势和横盘振荡三种市场形态；从时间上可以分为长期趋势、中
期趋势和短期趋势三种趋势，分别对应长线、中线和短线三种操作手法　　判断趋势对于股市投资者
来说非常重要。
成熟的投资者在确定操作策略时，首先会判断市场趋势是上升、下跌还是盘整。
如果股市处于上升趋势，最佳操作思路就是持股待涨；如果处在下跌趋势，最佳的操作思路就是持币
观望；如果处在盘整阶段，最佳的操作思路是出局观望或高抛低吸　　许多股民只顾频繁地在股市里
杀进杀出，其着眼点常常是局部和短期行情。
不识庐山真面目，只缘身在此山中。
很多人忽视了对总体趋势的把握，直至亏损累累时才猛然醒悟，原来大盘早已处于下降趋势　　也有
一些股民不理解大盘与个股之间的关系，响应某些股评家抛开大盘炒个股的号召，认为即使在大势转
弱之后，个股机会也仍然存在，所以始终不愿意退出股市。
不错，即使在大盘暴跌的时候，仍然有个股会逆势上涨，但是，选中逆势上涨的个股，属于小概率的
事件，比中头彩还难　　要想个股操作成功，首先要把握大盘走势。
趋势如同奔流而下的河水，势不可挡，顺之者昌，逆之者亡。
对于这个道理，大多数人是明白的，只是在实践中很少有人能做到　　投资者之所以不顾趋势，原因
就是太想赚钱，太相信自己，对自己的分析能力、推理能力和判断能力过于自负。
他们了解一点宏观经济基本面、行业基本面，懂得一些技术分析知识，或是听了那么一点消息，或是
看了一点外盘走势，然后就企图把握每一个波峰波谷，预测每天股价的涨跌细节，结果总是事与愿违
。
　　⋯⋯
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