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前言

突破和掌握航天员出舱活动技术是载人航天工程的基本任务之一。
出舱活动是一项难度和风险都非常大的载人航天高技术，这一技术不仅涉及舱外航天服、载人航天器
气闸舱等工程系统的技术，还涉及航天医学、航天心理学和人一机一环境系统工程等方面的问题。
出舱活动给航天员带来的医学和心理学问题对出舱活动的成败影响重大，必须制定科学的、有针对性
的航天员训练方案，编写出满足训练要求的训练教材。
航天员在地面训练过程中不仅要掌握出舱活动相关操作技能和出舱程序，还必须了解出舱活动带来的
医学、心理学影响及其防护措施，并主动配合训练，从身体和心理上做好充分准备。
为此，非常有必要给航天员开设与出舱活动相关的医学理论课。
考虑到我国目前尚无此方面的教材和专著，中国航天员科研训练中心的专家及时编写了这本书。
该书文稿已在我国航天员出舱活动基础理论训练中使用，并在此基础上进行了补充、修改和完善。
该书为满足载人航天工程应用需求，首次对航天员出舱活动的医学问题进行了系统、全面地论述。
该书理论和应用并重，既有丰富的基本概念和基本理论，又有实用的工程技术内容；既能满足工程设
计人员、航天医学研究人员和航天员学习出舱活动医学知识的需要，又能为相关领域人员了解航天员
出舱活动医学问题提供很好的参考。
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内容概要

本书概要介绍了出舱活动的定义、目的和发展方向，分析了舱外环境因素和出舱活动特点，针对与出
舱活动密切相关的减压病、辐射效应、能量代谢、心血管、运动病和心理学等问题，论述了其发生机
制、临床表现及防护措施等。
本书以成熟理论为主，兼顾热点前沿，同时，对在出舱活动中可能出现的其他医学风险，如低压缺氧
、体温超常、视觉障碍、体能下降等问题也进行了分析和识别，并给出了安全措施与对策。
    本书既是对航天员及其教员进行培训的专业教材，又可供航天医学研究与管理人员作为技术参考书
，还可作为高等学校师生学习航天医学、了解航天员出舱活动的教学参考书。
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章节摘录
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编辑推荐

《航天员出舱活动医学基础》既是对航天员及其教员进行培训的专业教材，又可供航天医学研究与管
理人员作为技术参考书，还可作为高等学校师生学习航天医学、了解航天员出舱活动的教学参考书。
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