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前言

　　你会花钱吗？
　　如果我问你这个问题，你肯定会说“废话，谁不会花钱呢？
”　　但是，你真的会花钱吗？
　　就算你是真的会花钱吧，但是你会赚钱吗？
　　你知道怎样才能赚到更多的钱，怎样才能让钱生钱吗？
你知道怎样让你手中的钱花在应该花的地方，在花钱的同时还为你挣钱？
　　回答不出来了吧。
　　而当你能回答出上面的问题时，你已经是一个理财高手了。
　　也许你会说，我没有多少钱，所以不需要成为理财高手，或者你可以说我有很多钱，多得花不完
，所以也不需要理财。
　　这两种情况，前者是因为没钱，所以不想理财；后者是因为钱太多而觉得没必要理财。
　　但是，如果你是前者，你需要理财，因为理财可以帮助你从没钱到有钱，到拥有更多的钱；如果
你是后者，你更需要理财。
“富不过三代”，你现在富有不代表你以后富有，你这一代富有，不代表你的下一代富有，你有钱不
代表你能很好地花钱，利用这些钱来做有意义的事情。
而理财能帮你做到，理财能帮你提高现有的生活品质，能够让你的金钱发挥更大的作用。
　　所以，不管你是有钱人还是没钱人，你都需要理财。
因为“你不理财。
财不理你”。
人生理财的目的，实现财富的增长只是一个方面，更大的乐趣是自己人生经历的一种丰富或者收获，
它已成为不可或缺的生活方式之一。
理财的内容很多，现金规划、消费支出、证券投资、不动产投资、教育投资、保险规划、退休规划、
税务规划、遗产规划等，相对而言，它也是稳中有变，变中求稳。
　　本书从一个新的视角总结了72种理财策略，全面分析了关于个人理财、家庭理财的方方面面，既
有股票、基金、债券、房产等方面的投资方案，又有日常琐碎的理财之道，从怎么挣钱，怎么省钱，
怎么花钱，到怎么让钱生钱，用一个个生动的案例娓娓道来，让您在阅读中领会理财的真谛。
　　当然，本书也只是给那些想要理财的人一个参考，至于具体怎么去做，每个人有每个人的财务特
点，每个人的经济状况、性格特点都不一样，因此，在实际操作过程中，要多学习一些理财知识，并
且根据自身的实际情况来实践，这样才能更好地打理自己的财务，才能真正知道怎么花钱，怎么赚钱
，从而创造更多的财富。
　　作者　　2008年1月
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内容概要

本书从一个新的视角总结了72种理财策略，全面分析了关于个人理财、家庭理财的方方面面，既有股
票、基金、债券、房产等方面的投资方案，又有日常生活中的理财之道，从怎么挣钱，怎么省钱，怎
么花钱，到怎么让钱生钱，用一个个生动的案例娓娓道来，让您在阅读中领会理财的真谛。
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章节摘录

　　7.理智刷卡　　信用卡并不是你的现金卡，它只是一种借记卡，因此你在刷卡　　的时候必须要
控制自己的刷卡欲望，理智刷卡。
　　随着人们消费习惯的改变，信用卡购物变得越来越普遍，与此同时，银行发行信用卡的频率也越
来越高，现在同时手持几张信用卡的人比比皆是。
据CHR可锐职业顾问调研中心对京、沪、深白领的随机抽样调查显示：年轻白领中，93.1％的人都办
理了信用卡，有30％的人利用信用卡透支消费，12.3％的人办理三张以上信用卡，并表示每个月还信
用贷款比较辛苦。
　　只是，我们真的需要这么多信用卡吗？
有“卡”真的能万事足吗？
信用卡在给我们的生活带来便利的同时，是不是也会带来负担呢？
会不会让我们成为“卡奴”？
　　李小姐，现在是深圳某大型企业的网站文字编辑，月收入5000元，她在2007年年初办了一张招商
银行的信用卡，可以透支3000元，5月份的时候又办了一张中信银行的魔力卡，可以透支5000元。
有了两张信用卡，李小姐买衣服、吃饭，从来都不用现金，直接刷卡消费。
一千多元的套裙，她眼睛都不眨一下，直接刷卡。
到了月底的时候，工资发下来，却发现信用卡里已经有了好几千的欠款，只能每个月拿出近一半的工
资来还贷，有时候甚至还了信用卡，手头的钱就所剩无几了。
李小姐说，虽然她在同学中工资算是最高的，但是也是最穷的一个。
　　谢先生，北京某大型网站的销售主管，月收入8000元，他办了三张信用卡。
工作餐是在公司附近的日本料理店解决，每次都是刷卡。
周末的时候与朋友去酒吧，结束后，直接刷卡。
女朋友过生日，去百货公司买个LV的包包，也是刷卡。
也因此，高收入的他成了“卡奴”，看着身边的同事一个个开始准备买房买车，存折里没有存款的谢
先生也开始着急。
　　李小姐和谢先生都属于那种敢于“用明天的钱做今天的事”的人，因为手中的信用卡多，所以刷
起来就无所节制了。
其实，他们只是众多持卡消费中的两个而已，还有更多的信用卡持有者，在持卡消费的时候不认为自
己在花钱，所以再贵的东西也能狠下心来买，反正只是轻轻一刷，而不会有数大把大把钞票时的心痛
。
　　如果你每个月用信用卡消费之后，能够全额还清欠款，那也无可厚非，你算是充分利用了信用卡
的功能。
但是如果每个月你只能负担最低还款金额，然后余额在一次次积累后就变成了一笔巨款，压在心头让
你喘不过气来，这个时候，就是信用卡在利用你了。
　　那么，到底要如何理智地对待信用卡呢？
让“先享受后痛苦”变成真正的“先享受后付款”？
在这里，给大家支几招。
　　必须全面了解信用卡的一般常识和运作机制。
很多人办了信用卡之后，对于随卡附寄的厚厚的说明书懒得翻看，对于信用卡常识一点都不了解，只
知道信用卡可以超前消费，消费之后需要还款。
至于信用卡的循环利息是如何计算的，他们大多不了解，据调查，有绝大部分持卡消费的人算不出银
行贷款利息金额。
因此，普及理财知识是每一个持卡消费者势在必行的事。
　　如果你的钱包里有过多的信用卡，可以去注销几张，最好只留下一张。
这样一来，就可以避免债务过分分散和扩大，也有利于你及时梳理和掌握自己的债务情况。
信用卡过多，到最后哪张卡欠了多少钱，你自己都不清楚。
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　　尽量用现金付款购物。
如果你是一个没法控制自己消费欲望的人，那么建议你每次出门的时候不要带信用卡，钱包里也别放
太多现金，尽量克制自己的消费欲望。
　　外出旅游住宿，住宿的押金最好使用现金支付。
如果使用信用卡支付，现金是在30个工作日才能返回到信用卡账户，有可能自己要提前一个月先还押
金。
　　每个月少刷几次信用卡，你就会发现每个月领了薪水之后可以余下一大笔钱。
把这笔本来应该用来还信用卡的钱单独开一个账户存起来，然后每个月都往这个账户中存一笔钱，时
间一长，你会发现因为克制信用卡消费，可以存下一笔数目让你感到惊讶的钱。
你可以拿这笔钱去旅游，或者做那些你本来想做，但是因为经济原因而无法做的事情。
这样，你就愈发会感到克制信用卡消费是一件多么让人有成就感的事。
　　我们可以用卡消费，适度地刷卡消费也是一种理财方式。
但是，必须把负债控制在你能承受的范围内，而且每次还款的时候不要只还最低还款金额，应该全额
还款。
如果每次你只还最低还款金额，这样循环下去，将是一笔让你无法还完的款，而且还将影响你的个人
信誉，当有一天你需要大笔贷款的时候，比如买房贷款，但是银行一查，你的信用卡还有那么多的款
没还，你就无法贷到你需要的钱。
这样就得不偿失了。
一般来说，如果你月收入5000元，那么每个月使用信用卡刷卡就不能超过1000元，领到薪水的时候，
必须先把信用卡上的欠款还上，然后再来规划剩下的钱。
因此，每个月还信用卡的钱越少，你手中可支配的钱就越多。
为了有更多的钱可供支配，我们为什么不抑制刷卡消费呢？
　　切记要在到期还款日之前（含还款日）全额还款。
比如，如果你的信用卡透支了5000元，你在透支还款日前归还了4500元，还差500元未能全额归还，那
么银行将对这5000元计息，而不是仅对500元计息。
最好在银行同时开立一个个人结算账户，并指定其为信用卡还款账户，还款日前，银行会自动将信用
卡欠款金额划人信用卡内，这样就避免了因为来不及去银行还款造成的利息支出。
　　最后，再给大家几个锦囊妙计，这是《福布斯》杂志根据一些事实依据提出来的，供持卡一族参
考。
　　记住：过分使用信用卡会让自己永远成为“负债人”——除非老爸是银行行长。
每一笔信用卡上的透支金额都要按时还清，最好是办一张透支额底限的卡。
在办卡前要“货比三家”，选择最适合自己的银行。
如果搬家，切记要通知银行自己的新家地址。
记好信用卡密码，把不用的账号通通取消。
　　如果是购买较高价格且必须的消费品时尽量刷卡，那是增加自己信用度的好机会，当然要小心透
支的额度。
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