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内容概要

《宝宝入学早知道》帮助年轻父母有步骤地为宝宝入学做准备，帮助宝宝迈好人生关键的第一步!在“
入学”这个新的里程碑前，“准备”的意义将赋予年轻父母“爱”的新内涵。
 幼儿园和小学是两种不同的学习和生活环境，对宝宝的独立性等各方面将是一次严峻的考验。
如何让宝宝轻松愉快地面对学校生活，爱上学校，是年轻父母最关心的问题。
 本书从专业的角度出发，与年轻父母一起关注宝宝的心理变化，从培养宝宝的入学愿望、自理自护能
力、学习能力、社会适应能力等方面入手，帮助宝宝在不知不觉中养成一些必要的生活和学习习惯，
解开宝宝入学初始” 难”适应的绳结，让宝宝对小学学习和生活“胸有成竹”。
 “爱嘉父母教室”将以“爱家”为理念，大力倡导为人父母者将家庭教育当作一门博大精深的学问来
学习和感悟，欢迎年轻父母到我们的“教室” 做做家教的功课吧!
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作者简介

常娟，北京师范大学教育学院学前教育系硕士，主要从事学前教育基本原理，儿童游戏及学前教育评
价方面的研究，关注儿童入学准备的研究工作，积累了丰富的教育经验。
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