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内容概要

《亲子沟通必读99法》是爱嘉父母教室献给年轻父母的又一新伯，引用99个故事及案例，旨在帮助大
家掌握亲子沟通的秘诀，做成功的父母。
    通过专业点评分析孩子的所思所想以及家长在与孩子的沟通中存在的误区。
    运用高招出击者告诉年轻父母，生活中应如何了解孩子的天性，把握孩子的特点，赏识自己的孩子
，掌握亲子沟通的艺术。
    “爱嘉父母教室”将以“爱家”为理念，大力倡导为人父母者将家庭教育当作一门博大精深的学问
来不习和感悟，欢迎年轻父母到我们的“教室”做做家教的功课吧！
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作者简介

蔺秀云，北京师范大学心理学院博士，在多年的家庭咨询与治疗的学习和实践中，积累了大量案例，
参与了多项有关家庭教育的研究课题，擅长亲子沟通技能技巧的咨询与培训。
近5年来，参与国际合作课题，国家级课题6项，发表论文10余篇，曾编著《你有责任感吗？
》（科学出版社，200
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章节摘录

书摘　　非黑即白的思维　　4岁的聪聪正处于初步形成生活价值观的年龄，乖巧可爱。
一天，家里来的客人问他“爸爸好还是妈妈好”，他不加思索地说：“爸爸是坏蛋，妈妈是好人。
”逗得大家前仰后合。
　　客人接着问，“爸爸为什么是坏蛋?”　　“爸爸抽烟，抽烟的人就是坏蛋。
”聪聪一本正经地回答。
原来，聪聪前几天在幼儿园看了一个捉坏蛋的影片，影片中的坏蛋一出场就是刁着烟卷的。
　　客人继续问聪聪：“你说坏蛋能变成好人吗?好人能变成坏蛋吗?”　　“当然不能了，坏蛋就是
坏蛋，好人就是好人。
”聪聪非常肯定地说。
　　这时候，妈妈赶忙出来制止他：“不知道就别瞎说。
”　　“就是，就是，坏蛋就是坏蛋，好人就是好人，坏蛋怎么能变成好人呢?”聪聪并不服气。
　　专业点评　　孩子在整个的幼儿园和小学阶段，思维方式有比较明显的两极倾向，即我们通常所
说的不是黑就是白，中间很少有灰色部分，就像聪聪觉得人不是坏蛋就是好人一样，要么好，要么不
好，好的就一切都好，不好的就什么都不好，两者之间有一条难以逾越的鸿沟。
　　孩子的思维能力需要父母用心来培养，那怎样培养孩子广阔的思维呢?　　　　首先，要避免给出
惟一的标准。
例如，当孩子询问电视剧中谁是坏蛋谁是好人的时候，可以从不同的标准和角度来告诉他。
　　第二，要利用恰当的机会，给孩子提出一些问题，让孩子学会思考。
如当孩子提出问题的时候，反过来问他，“你是怎么看的”、“你为什么这么看呢”等等。
　　第三，如果发现孩子的思维两极化比较严重，可以提出一些与之相矛盾的说法。
　　第四，孩子的思维具体形象，常常是从自己的角度去认识事物，例如，妈妈将奶瓶里的牛奶倒入
大口杯时，孩子会觉得牛奶多起来，因为大口杯的口径大。
因此，日常生活中，要注意帮助孩子克服单向思维。
　　两极化思维和单向思维是低级的思维形式，它往往是幼儿思维的典型形式。
作为家长，应该帮助幼儿及早完成向高级思维形式的过渡，养成多角度思考问题的习惯。
　 高招出击　　切忌一棍子打死　　孩子只有几岁，想法比较简单，面对孩子稚嫩的语言，不要全盘
否定。
故事中的聪聪在电视上学到“抽烟的是坏蛋，不抽烟的是好人”这样一个原则，在周围人的强化下，
更是让他坚信不移。
妈妈采用堵截的方式，害怕孩子乱说，给自己丢脸，结果只能更加打击孩子，甚至会使孩子今后受到
压抑，思维的火花被湮灭，这是十分危险的。
　　避免把孩子当成“小大人”　　应该了解到不同年龄段的孩子有自己不同的思维和语言方式，4
岁的孩子见不到妈妈可能会大哭大闹，是因为他只有4岁，6岁的孩子可能在车里动个不停，是因为他
只有6岁。
　　要引导，不要堵截　　孩子对事物的认识非常直观和片面。
当孩子有一些不正确的认识时，应一步一步地引导孩子转化自己的思维方式。
妈妈简单的制止，不但不会改变孩子的想法，更不能消除孩子的错误看法。
其实可以通过提示“爸爸有没有给你买好吃的”、“你生病的时候爸爸有没有照顾你”、“爸爸是不
是经常陪你玩”等，引导孩子识别判断爸爸到底是坏蛋还是好人，使孩子懂得，判断一个人的好与坏
，不能简单地用“是否抽烟”作惟一的标准。
　　P2-3
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