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内容概要

　　本书以单亲父母心理成长和问题解决为经，以单亲家庭的亲子关系和孩子问题为纬，探讨的主题
包括父母和孩子的心灵创伤和治疗，以及父母面临的日常生活作息、经济、社交、监护、与前夫(妻)
的关系、再婚、亲子互动等。
　　本书作者钟思嘉博士，毕业于美国奥瑞冈大学教育心理学系，是台湾多年从事心理学教育与研究
的著名专家，中国健康家庭协会理事长。
赵梅如博士，毕业于台湾高雄师范大学教育系博士班，是从事亲职教育的专业人员。
此外，北京师范大学教育学、心理学博士及有关学者，专家还为本书博士信箱提供了问题解答。
　　本书内容分前后两
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作者简介

　　钟思嘉，美国奥瑞冈大学教育心理学博士，台湾国立政治大学心理系教授，曾任台湾国立政治大
学心理系主任及心理所所长，曾任台湾国立政治大学心理学院院长、教务长曾任台湾心理辅导学会第
五任会长，中国健康家庭协会理事长，英泰智心咨询有限公司首席顾问，部分著作：《培养有责任感
的孩子》、《两代亲》、《二十一世纪的亲职教育》、《做个称职的父母》、《父母与青少年》、《
亲职教育》。
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章节摘录

　　对自己和孩子诚实　　　假如你感到生气或受伤，不必装着一切事情都美好，即使你能自欺一时
，否认自己的情绪只会累积到一天爆发出来。
许多人不太愿意面对自己的情绪感受，因为他们内心有罪恶感，他们以为应该把生气和伤痛很快拋开
，甚至认为这些情绪是不好的、不适当的。
但是希望好的、适当的情绪不是重点，重点是你对婚姻的结束和对前夫(妻)的感觉。
建立一种新的关系，先对自己诚实吧!　　一旦知道自己的感受后，你开始要察觉什么是真实的，什么
是不真实的。
当你开始碰触自己的害怕、生气、痛苦、挫折时，你要开始评估这些情绪，什么是合
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媒体关注与评论

　　爱嘉父母教室是一上以“爱家”为理念，以家庭教育为主题的图书编辑部，我们将陆续出版一系
列国内优秀的家庭教育图书。
家庭教育是一门博大精深的学问，欢迎挚爱孩子的父母们经常到这里做做家教的功课吧。
　　北京英泰智心咨询有限公司。
北京英泰智心咨询有限公司是以提供“亲职教育”，进行家庭教育咨询为主的专业性咨询公司，长期
致力于“父母效能培训课程”的教育，提供一流的教材以及与世界同行业同步的教学体系，帮助孩子
在智商、情商平衡发展的基础上，更具竞争力，更加快乐健康。
英泰智心网站特辟“钟老师信箱”，帮助大陆家长解答教子困
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