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前言

党的十六大以来，以胡锦涛同志为总书记的党中央高度重视思想道德建设，作出一系列重大部署，采
取有力措施加以推动。
各地区、各部门认真贯彻中央要求，以建设社会主义核心价值体系为根本，大力弘扬民族精神和时代
精神，深入推进社会主义荣辱观宣传教育，广泛开展道德模范评选表彰和学雷锋活动。
深化拓展群众性精神文明创建和志愿服务，公民道德素质和社会文明程度不断提升，涌现出像郭明义
、沈浩、杨善洲等一批又一批先进典型和道德模范，彰显了当代中国人民的良好精神风貌。
    最近一个时期，张丽莉、吴斌、高铁成等一个又一个英雄人物接连涌现、灿若群星，在中华大地广
为传颂，在人民群众中引起强烈反响。
他们用自己的爱心和善行，用自己的坚守和执著，在危急时刻做出了英雄壮举，在生死关头展现了人
间大爱，感动了全社会，感动了全中国。
他们被誉为“最美司机”、“最美教师”、“最美战士”，是“最美中国人”。
他们的“美”，美在爱心、美在善良、美在奉献，体现了当代社会的道德高度，不愧为当今中国的“
时代楷模”。
他们的先进事迹和高尚品德，植根于中华民族深厚的道德积淀，植根于中国特色社会主义伟大事业的
实践沃土，是雷锋精神的接力传承，是社会主义核心价值体系的生动诠释，是我国社会思想道德主流
的真实写照。
    伟大的时代呼唤伟大的精神，崇高的事业需要崇高的追求。
当前，我国已进入全面建设小康社会的关键时期和深化改革开放、加快转变经济发展方式的攻坚时期
，推动科学发展、促进社会和谐，迫切需要大力弘扬社会主义核心价值体系，大力弘扬先进模范人物
的崇高精神，巩固全党全国各族人民团结奋斗的思想道德基础。
要深入贯彻落实党的十七届六中全会精神，广泛开展向时代楷模学习活动，发挥时代楷模引领作用，
培育文明社会道德风尚，进一步凝聚起促进改革建设的强大精神力量。
    向时代楷模学习，就要学习他们热爱祖国、热爱人民的思想境界。
“以热爱祖国为荣”、“以服务人民为荣”，是社会主义荣辱观的核心内容，是每一个公民应当秉持
的基本价值取向和行为准则。
张丽莉、吴斌、高铁成等英雄人物，面对危险挺身而出、奋勇担当，义无反顾作出自已无悔的选择，
展现的是对祖国的深深挚爱、对人民的大情大义。
爱莫高于爱祖国、爱人民，心里装着祖国、装着人民，才能以国家和人民利益为重，以自己的付出和
牺牲促进社会进步、增进人民幸福。
我们向时代楷模学习，就要像他们那样，满怀对祖国对人民的无限热爱之情，自觉把个人价值追求与
党和人民的事业紧紧联系在一起，把个人的奋斗融入国家富强、民族振兴的历史进程，为实现全面建
设小康社会宏伟目标、创造人民幸福生活贡献智慧和力量。
    向时代楷模学习，就要学习他们乐于助人、无私奉献的高尚品格。
助人为乐是中华民族传统美德，无私奉献体现着社会主义道德要求。
从雷锋到郭明义、吴菊萍，到张丽莉、吴斌、高铁成，再到张文华、彭伟平、周冲等，他们所处环境
、工作岗位各不相同，但都把助人为乐视为做人的本分，把无私奉献当做最大的幸福。
正是有了这样的精神境界和道德品格，他们才能勇于伸出援手，做出不平凡的善行义举，把希望带给
他人、把危险留给自己，把真情献给他人、把困难留给自己。
我们向时代楷模学习，就要像他们那样，树立助人使人幸福、奉献使人快乐的幸福观，追求高尚的人
生价值，弘扬宝贵的利他精神，在关心他人、帮助他人中找到真正的快乐、实现内心的充实、获得人
生的美满，以春天般的温暖促进社会的和谐和睦。
    向时代楷模学习，就要学习他们立足平凡、追求崇高的美好情怀。
张丽莉、吴斌、高铁成等时代楷模，都是普普通通的劳动者，可以说是大家的同事、邻居、朋友。
他们平平常常、朴素无华，默默无闻地工作着学习着生活着，默默无闻地坚守着道德标准、涵养着道
德情操，以点点滴滴的积累，以持之以恒的追求，成就了平凡中的伟大，汇聚了不寻常的道德力量，

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<最美中国人>>

铸就了关键时刻的坚强意志。
从这些平民英雄身上可以看到，无私与善良就在自已身边，无畏与勇敢就在自已身边，平凡和伟大之
间没有绝对的界限，把小事做好就是不平凡。
我们向时代楷模学习，就要像他们那样，“勿以善小而不为”，认认真真做好身边事，力所能及帮助
周围人，从自己做起、从小事做起、从举手之劳做起，崇德尚义、积小成大，自觉做中华民族传统美
德的传承者、社会主义道德规范的实践者。
    向时代楷模学习，就是要学习他们爱岗敬业、忠于职守的职业精神。
爱岗敬业、恪尽职守，满腔热情地投入工作，把工作岗位作为实现人生价值的舞台，是时代楷模的一
个鲜明特征。
张丽莉全身心投入教书育人的岗位，在车祸瞬间保护自己的学生，诠释了对教育事业的忠诚和热爱；
吴斌连续十多年安全行驶一百多万公里，在遭受突如其来的重创后，用生命履行了自己的工作职责；
高铁成三次勇闯火海，以大无畏的牺牲精神展示了当代革命军人的风采。
这一个个壮举背后，是他们对职业理想的追求，对职业精神的坚守。
他们崇高的职业操守，托起了生命的方舟，升华了民族的美德，成为激励人们奋发有为、不断前进的
强大精神动力。
我们向时代楷模学习，就要像他们那样恪守职业道德、弘扬职业精神，干一行爱一行，钻一行精一行
，立足本职、扎实工作，以对事业高度负责的精神，在推进改革发展中创造一流业绩。
    我们的时代是英雄辈出的时代，每一个时代楷模就是一面鲜艳的旗帜。
发挥好时代楷模示范引领作用。
是培育文明新风的时代要求，是推进社会主义核心价值体系建设的重要途径。
要充分发挥报刊、广播、电视、通讯社以及互联网等大众传媒的作用，把宣传时代楷模作为一项经常
性工作，以发现伟大的眼光和崇尚先进的情怀，挖掘闪光事例、报道先进典型，大力营造学习先进、
争当先进的浓厚氛围。
要注重以文化人、以德育人，运用文艺作品、宣讲报告、公益广告等多种形式，生动展示时代楷模的
感人事迹，热情讴歌时代楷模的高尚情操，让人们从中汲取精神养分、感悟道德力量。
要坚持知行统一，深入开展道德实践活动，广泛搭建平台、丰富渠道载体，把学习时代楷模与精神文
明创建、志愿服务、送温暖献爱心、扶贫济困、互帮互助等活动结合起来，使时代楷模的崇高精神转
化为人们的实际行动。
要充分发挥政策法规的导向作用，完善相关激励机制，礼敬时代楷模、关爱时代楷模，褒扬良好道德
行为、制约不道德现象，推动形成好人好报的良好风气，形成尊重时代楷模、学习时代楷模的社会环
境。
要进一步健全文明委统筹协调、有关部门各负其责、社会团体积极配合、各方面广泛参与的工作格局
，完善工作措施、建立长效机制，推动学习宣传时代楷模活动深入持久开展下去，使我们的社会更加
文明祥和、更加温暖和谐。
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内容概要

　　收录了“最美司机”吴斌、“最美女教师”张丽莉、“最美战士”高铁成、“最美雷锋传人”郭
明义、“最美妈妈吴菊萍”、“最美志愿者”高淑珍和她的团队、“最美孝女”孟佩杰、“最美书记
”陈超英、“最美路人”周冲10个最美人物及群体的事例和相关媒体评论、网友评议等，向时代楷模
学习，向时代楷模致敬，不仅会体悟人性的温暖，更能获取前行的力量。
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章节摘录

版权页：   插图：   当有人问起，当时你身穿便装，而且离门口只有4米，而着火的厨房却离你有6米远
，你为什么不像普通顾客一样跑出去逃生呢，即使那样也没有人知道你是军人啊。
高铁成的回答斩钉截铁：“我不能这样做，我是一名军人，不能辜负了部队的厚爱和栽培，这件事我
觉得自己只是做了该做的事，我不后悔，如果再碰到类似情况，我还会作出同样的选择。
” 英雄、孝子、好班长 高铁成做出这样的举动，了解他的人一点都没有感到惊讶。
在家人眼里，他是个孝顺的孩子，在部队战友眼中，他是个优秀的军人。
 高铁成出生在黑龙江省绥化市海伦市永富乡连生村的一个普通农家，他的母亲崔云凤身体一直不是很
好，高铁成是个孝子，当兵的第一个月津贴，自己没舍得花，他给妈妈买了一个银手镯。
崔云凤每天都会把这个手镯擦的很光亮，因为这是一份爱，一个孩子对母亲的爱。
 他受伤住院以来，母亲每天都偷偷掉眼泪，茶饭不思，高铁 成忍着伤痛劝妈妈：“妈我没事，很快
就好了，您的心脏不好， 不要哭了，吃点饭，身体要紧呢。
” 高铁成从小在姥爷家长大，和姥爷的感情很好，这次回家听说姥爷的鼻子经常出血，特地带姥爷到
哈尔滨做了微创手术。
高铁成对爷爷也是如此，他的爷爷高度近视，去年铁城探亲回来的时候，特地带着爷爷去望奎县医院
看眼睛，帮爷爷配了眼镜。
每次将工资寄回家里后，他还经常嘱咐哥哥一定要给爷爷买东西，他还告诉哥哥，最想做的一件事是
带着爷爷去旅游。
高铁成家乡人都说，“像铁成这么孝顺的孩子，难找啊！
”
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编辑推荐

《最美中国人》通过那些最美的人的先进事迹，旨在推动科学发展，促进和谐社会，大力弘扬先进模
范人物伟大的精神。
他们普通而又平凡。
但就在那危急的一瞬间，他们的义举铸就了高高的丰碑，令人仰望；就在那些平淡的岁月里，他们的
奉献铸成了最美的风景，给人温暖。
这，是爱的呼唤，是道德的力量。
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