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前言

　　我是在2007年春天的某个周末邂逅的那只红色魔法盒，在此前一年的十月，我和狼同学刚刚办完
我们的婚礼，不久后我开始写我的新浪美食博客：潇潇的简约厨房。
翌年春天，我开始为我的第一本美食散文书的出版做准备。
　　在扒拉着别人博客的窗子眼馋了无数次别人家的蛋糕之后，我很坚决的对狼同学说：“我想好了
，我要开始学烘焙！
”于是，在那个已经记不清具体日期的某天，我正式邂逅了我的第一台烤箱——在烘焙美食圈内享有
盛名，据说是性价比最高的一款烤箱——长帝烤箱。
　　在开始烘焙之前，我无数次的为自己的烘焙作品的出路担忧过，我们家有两个有顽固中国胃的男
士：狼同学和我家老爸。
两个不爱吃甜食的男人。
那我做出来的蛋糕谁来吃？
没有人捧场，我的烘焙之路能坚持多久？
不过当时已经顾不得想那么多了，先开始玩儿了再说吧！
　　我想从烤箱中飘出的甜蜜的香气一定有一种特殊的魔力，这种魔力相比从厨房里飘出的饭菜香，
又多出了另一重特殊的意味。
从第一缕黄油的甜香飘荡在屋子里时，我、狼同学和老爸都兴奋了，我们围守在烤箱边，等着第一炉
的黄油椰子球出炉，尽管是我自己动手操作的，当黄油椰子球成功出炉的时候，我还是几乎不敢相信
自己的眼睛，原来，这么漂亮又美味的点心真的是可以通过自己的手，通过这样一台看起来不太起眼
的小烤箱做出来的。
现在想来，这台小小的红色烤箱就好象一个充满魔力的神奇魔法盒，为我，为我们全家敞开了一扇新
的大门。
　　有了烤箱以后的生活，并不是餐桌上的食物品种增加了这么简单。
有朋友来家闲坐，狼同学总会屁颠儿屁颠儿的把老婆亲手做的点心端出来待客，说：“这是我们自己
做的，一定得尝一尝！
”那股自豪感和显摆劲儿溢于言表。
从不吃面包、点心的老爸，第一次因为吃自己女儿亲手制造且完全不加添加剂的面包、蛋糕，品尝出
了久违的真正粮食香，并由此爱上了用自家做的面包、蛋糕做早餐，这对于吃了50多年中式早餐的老
爸，几乎是曾经不可想象的转变。
　　看着蛋糕一点点的在烤箱里膨胀起来，看着挤好的曲奇在烤箱里由面糊逐渐变成金黄酥脆的饼干
，看着这烤箱甚至“变”出了喷香的烤肉脯和黄灿灿的腊肉时，你一定会像我一样，不禁连连感叹：
“太神奇了！
这简直是个魔法的世界！
”
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内容概要

在久远的原始社会，原始人类就热衷于品尝“天火”过后的食物，这就是“烘焙”最初的出现。
也正是这一发现使得人类迈出了告别古猿的关键一步，在人类进化史上有着划时代的意义。
随着社会的进步，人类逐渐利用工具实现了“土制烤炉”、“土制焗炉”烘焙，使得烘焙食物的品质
、色泽得到了提高；18世纪“工业革命”之后，烘焙取得了突飞猛进般的发展。
    现如今，烘焙已经融入了我们的生活，不仅在面包房、蛋糕店可以随时买到新鲜的烘焙食品，自己
动手制作烘焙食品和家人朋友分享也成为时尚生活的一种标志，通过烘焙给生活带来无限乐趣的同时
，越来越多的人也找到了另一种传递幸福和爱意的途径，自己动手烘焙DIY，你能收获的不仅仅只是
健康美食的享受哦！
在这本《长帝烘焙宝典》里，80后的美食散文作家潇潇，将带领你认识一只魔法盒的神奇魅力，并进
而引领你开启通往幸福甜蜜的烘焙魔法世界大门。
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作者简介

潇潇，湖北人，现居北京。
美食散文作家，新浪美食名博，80后煮妇。
热爱美食、阅读、旅游、摄影，在新浪开有自己的美食博客“潇潇的简约厨房”，多次被选为新浪美
食之星。
在阿邦网开有自己的湖北菜专栏，同时是《时尚·好管家》、《女友》、《贝太厨房》、《好主妇》
、《新鲜
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章节摘录

　　加低温发酵／解冻功能，将烤箱开到这一模式，你就可以用它发酵面团、发酵酸奶、解冻食物、
烘干蔬菜、肉类，制作腊肉、腌肉等等，一款烤箱同时具备烤箱、微波炉和烘干机、酸奶机的功能，
简直是物超所值。
电脑版烤箱另增加14种新手模式和多种高手模式，再加上360。
旋转烤叉、立体热风循环功能，让烘焙的过程更细致更精确。
　　5、普及率高面对不同烤箱的不同脾气，寻找适宜的点心配方尤为重要，想当初，我会选择该品
牌，也是因为美食圈里几乎大半的朋友们用的全是这一品牌的烤箱，寻找点心配方十分方便，这样自
己做起来才不容易失败，也更方便和朋友们交流烘焙心得。
　　6、性价比高品质高。
功能强，价格还便宜。
该烤箱长久以来都是公认性价比最高的一个烤箱品牌。
同等功能其它品牌的烤箱，通常价格也要高出不少。
　　二、烘焙前你必须知道的事儿　　1、新烤箱空烤散味新烤箱到家后，不要直接烘烤食物，先用
干净干燥的抹布将烤箱内擦一遍，包括加热管。
然后插上电源，开上下火，设定温度200C，空箱烤15-20分钟，中间将烤箱门打开，让烤箱内的金属味
和加热管上的保护油加热挥发，加热期间可能烤箱会冒烟，这是加热管上的保护油加热散发造成的，
是正常现象，不用担心。
完成整个散味过程后，烤箱就可以正式开始使用了。
　　2、提前预热烤箱即，在准备开始烤食物前，先将烤箱通电，设定好需要的温度，让烤箱空烤达
到预定温度。
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编辑推荐

　　70道令人垂涎的经典烤箱美食，一步步曲基础到进阶，教你轻松转烘焙，为你找开烘焙世界的魔
法大门。
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