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内容概要

著名养生学者、国际中西医药学会秘书长侯又白先生，竭尽殚心，编著了《中医养生秘方》之力作，
这是世人的一大幸事。
　　《中医养生秘方》，是一部集医、药、方于一体的佳作。
此书，由医圣像、百草图、寿世方部分组成，各自成章，又融为一体，特色鲜明：　　其一，医圣像
，追根溯源。
　　其二，百草图，辨识准确。
　　如今，有了彩照，于是他在书中把我国常见病、多发病，常用的一些中草药，配上彩色照片，并
标明这些中草药的别名、性味、归经、功用及所治疾病。
这样，在广阔的农村，随手便可采集到除灾灭病的中草药。
既经济实惠，又简捷方便。
这对广大农民来说，真是一件大好事。
　　其三，寿世方，简便有效。
　　《中医养生秘方》是一部不可多得的杰作，置此书于枕边，救缓急，起沉疴，可助您神旺形泰，
健康长寿！
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作者简介

本书主编侯又白，字顾庚，号聚生。
1942年生，河北省河间市人。
出生医学世家，北京师范大学毕业。

　　其著述颇丰，近年，接连出版了《古代圣贤教子经》、《古代名家养生法》、《古代良医寿世方
》等力作，发行到160多个国家。
他还先后发明了“地仙茶”、“桃花饮”、“五行养
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编辑推荐

　　知医，识药，祛疾。
　　古代医圣画像、百草图、寿世方。
　　这是一部集医、药、方于一体的佳作。
医圣像，追根溯源；百草图，辨识准确；寿世方，简便有效。
置此书于枕边，救缓急，起沉疴，助您健康长寿！
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