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内容概要

　　幽默感是人高尚的气质，是文明的体现。
“没有幽默感的语言是一篇公文，没有幽默感的人是一尊雕像，没有幽默感的家庭是一间旅店，而没
有幽默感的社会是不可想象的。
”幽默可能发生在社会生活的每一层次，每一个角落。
　　在生活中，每个人都难免遇到令人尴尬的人，办出使自己尴尬的事情，而且因此陷入一种狼狈的
境地。
这时略施幽默来进行自我调节，便能抹掉困窘，扭转尴尬局面。
　　幽默是一种最生动的语言表达手法，与幽默的人谈话是一件非常有趣的事。
在工作中遇到难题，如果这时以幽默调节，事情就很可能很快得以解决。
如果你需要幽默力量来改善同事们的工作态度，你可以利用幽默的妙语来表明你的观点。
如果有一天，你“众里寻她千百度”的梦中情人，突然出现在“灯火阑珊处”，你该怎么办？
寡言少语会使对方深感索然无味，话不投机。
相反，富有幽默感的人谈情说爱却更容易成功。
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章节摘录

幽默可排解愁苦    在不尽如人意的生活中，幽默能帮助你排解愁苦，减轻生活的重负。
用幽默的态度对待生活，你就不会总是愤世嫉俗，牢骚满腹，你也能通过这种幽默的方式学会苦中作
乐。
    美国剧作家考夫曼，20多岁的时候就挣到了一万多美元，这在当时。
对他来说是一笔巨款。
为了让这一万美元产生效益，他接受了自己的朋友、悲剧演员马克兄弟的建议，把一万美元全部投资
在股票上，而这些股票在1929年的经济大萧条中全部变成了废纸。
但是，考夫曼却看得很开，他开玩笑似地说：“马克兄弟专演悲剧，任何人听他的话把钱拿去投资，
都活该泡汤！
”    考夫曼股票投资的失败是美国经济危机造成的，而他却充分发挥了他剧作家的想象力，荒谬地说
是因为马克兄弟专演悲剧才造成了他投资失败的悲剧。
面对那么一大笔损失，考夫曼没有真正怨天尤人，而是运用了假托埋怨、苦中作乐的方法面对这种财
产损失的痛苦和困境。
    你有没有因为自己的年华逝去而惆怅不已？
当自己越来越老的时候，幽默的人会说：“我并不老，才到人生盛年而已。
只是我花了比别人更多的时间才到盛年。
”    有些痛苦都是可以预料到的，而有时候，危险会从天而降，痛苦会突如其来，那时候你是否还有
苦中作乐的从容心态呢？
    有一位销售员，他攒钱攒了好几年，好不容易买了一辆新汽车。
有一次，他教太太开车，车下坡时，煞车突然失灵了。
    “我停不下来！
”他太太大叫，“我该怎么办？
”    “祷告吧！
亲爱的。
”销售员也大叫，“性命要紧，不过你最好找便宜的东西去撞！
”    车撞在路旁的一个铸铁垃圾箱上，车头撞坏了。
然而他们爬出车子时，并没有为损失了一大笔财产而沮丧，反而为刚才的一段对话大笑起来。
有人走过来问：“你们想把车子撞坏吗？
”销售员说：“我太太看见了一只老鼠，她想把它压死。
”    幽默产生的时刻，也正是人的情绪处于坦然开放的时刻。
学会了苦中作乐，你就窥见了通向身心健康的门径。
        幽默可以减轻痛苦    据美国芝加哥《医学生活周报》报道，美国一些医院已经开始雇用“幽默护
士”，陪同重病患者看幽默漫画及谈笑，因为幽默与笑声，往往可协助病人解除疼痛。
    在实际生活中，当你患病、住院或遭受意外伤害时，幽默的确能帮你减轻痛苦。
    有一位老妇人在雪地上滑了一跤，不但左臂骨折，更让她痛苦的是肩关节脱臼。
但她还是能够笑着对朋友说：“如果你有机会滑跤，宁愿跌断手臂，也要护住你的肩膀。
”    的确，疾病对人的打击并不是一件小事，但一个有超脱、潇洒的生活态度的人却不会因此而失去
生活的希望和欢乐。
    不幸的基姆先生病了。
医生彻底检查完了之后，十分悲哀地告诉他：“你的健康状况糟透了！
您腿里有水，肾里有石。
动脉里有石灰⋯⋯”基姆接口道：“现在您只要说我脑袋里有沙子，那么我明天就可以盖房子了！
”    幽默和“笑”是密不可分的。
“笑”是幽默的产品。
而关于“笑”的功能，外国人说，“快乐的微笑是保持生命健康的唯一药方，它的价值是千百万，但
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却不要一分钱”。
中国人说。
“笑一笑，十年少”，“笑口常开，百病不来”。
    最新的医学研究也发现，笑口常开可以防治传染病、头痛、高血压及过度的压力，因为幽默的笑声
，可以增加血中的氧分，并刺激体内的内分泌，对抵抗病菌的侵袭大有帮助。
而不笑的人，患病几率较高，且一旦生病之后，也常是重病。
    美国作家卡森斯曾担任《星期六评论》杂志的编辑。
他长期日夜操劳，患了一种严重的病——结核体系并发症，身体虚弱，行动不便，痛苦万分。
虽多方求医，但收效甚微，不少名医诊断其为不治之症。
    后来，卡森斯听从了一位朋友的劝告，在除了必要的药物治疗外，决定采用一种奇特的幽默疗法。
他搬离了医院，住进一家充满欢乐气氛的旅馆，常常看一些幽默风趣的喜剧片，和朋友们进行幽默地
交谈，听人讲一些幽默故事，使自己整天处于一种轻松欢快、无忧无虑的状态，每天都出声笑上好一
阵子。
卡森斯发现，一部10分钟的喜剧片可以带给他两小时无痛苦的睡眠，他还惊喜地发现，笑可以减轻发
炎，而且这种“疗效”可持续很久。
与此同时，他还辅以适当的营养疗法。
几个月后，奇迹出现了，卡森斯居然恢复了健康。
    卡森斯总结自己战胜病魔的经验，开出一张“幽默处方”，并风趣地取名“卡森斯处方”，其中有
这样一些内容：    “请认清每个人都有内在的康复功能。
利用笑制造一种气氛，激发自己和周围其他人的积极情绪。
激发感受爱、希望和信仰的信心，并培养强烈的生存意志。
”这一处方的核心是以笑来激发生活的力量、生存的意志、康复的能力，进而增强精力，战胜疾病。
    有些科学家的研究还表明，欢乐和笑能刺激脑部产生一种使人兴奋的荷尔蒙。
它一方面能促使身体增加抵御疾病的能力，另一方面还能刺激人体分泌一种名叫“因多芬”的物质，
这是人体天然的镇静剂。
这样，关节炎、某些创伤所引起的痛苦。
都会因此而有所减轻。
P10-13
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编辑推荐

幽默是智慧与灵感在语言运用中的结晶，也是一种良好修养的标志。
幽默总是与智慧和爱心结伴同行的，每一个具有幽默感的人都有随和亲切的性情、宽广的心胸以及洞
察一切的机智。
    在现实的人际交往中，当矛盾发生时，那些缺少幽默感的人会把事情弄得越来越僵，只有懂得幽默
的人才能使一切变得轻松而自然。
所以，如果在交往中逐步掌握了幽默技巧，就会巧妙地应付各种尴尬的局面，很好地调节生活，使生
活充满欢乐。
    易君如主编的《解密幽默技巧——展现你的幽默》助你解密幽默的技巧，把握幽默的契机，登上成
功的阶梯。
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