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内容概要

机遇不会主动找上门，坐等是消极的做法。
屠格涅夫说：“等待的方法有两种，一种是什么事也不做的空等，另一种是一边等，一边把事情向前
推动。
”也就是说，在机遇还没有来时，就应事事用心。
事事尽力。

请永远记住：学会放弃和选择，做好你自己，让心舟在惊涛骇浪里沉稳前进，永不颠覆。
做好你自己才是最重要的，做好你自己才是最精彩的！
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书籍目录

第一章 做好自己先要有好心态
 心态决定人的命运
 浮躁会使你一事无成
 不要有“抑郁”的情绪
 不与自卑为伍
 在逆境中学会微笑
 不要因为被批评而难过
 学会善待自己
 只有绝望的心，没有永远的绝境
 阳光照进生活，梦想才能走进现实
 生活再难，也要乐观拥抱
第二章 做好自己要有目标
 智在把握今天
 轮子一直在转
 永远不能失去的
 人性飘出芳菲
 带不走的东西
 抹掉心底的遗憾
 传递人间奇迹
 用好手中的那一半
 自己就是国王
 这是生命的凯旋
 升降都在运行
 上帝帮这种人
第三章 做好自己要低调处事
 不要图一时之快
 以静制动，处安勿躁
 对强者礼敬，是弱者生存的谋略
 该出手时才出手
 要有所忍有所不忍
 得饶人处且饶人
 话不可说满，事不能做绝
 适可而止，见好就收
 放得下是一种度量
 要懂得与别人分享
 处世中退步为进步之本
第四章 做好自己要诚信做人
 诚信做人是立足之本
 与人相交要以诚相待
 遵守自己诺言
 仁者行遍天下
 诚信是财富的基石
 诚实不等于老实
 做事离不开分寸
 ⋯⋯
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第五章 做好自己要坚定信念
第六章 做好自己要灵活三思
第八章 做好自己要慧眼识人
第九章 做好自己要方圆处世
第十章 做好自己要刚柔并济
第十一章 做好自己要老实得体，精明适度
第十二章 做好自己要大智若愚
第十三章 做好自己要会协作
第十四章 做好自己要懂进退
第十五章 做好自己要灵活做事
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章节摘录

版权页：韩琦坐在政事堂，用未经中书省而直接下达的文书把任守忠传来，让他站在庭中，指责他说
：“你的罪过应当判死刑，现在贬宫为蕲州团练副使，由蕲州安置。
”韩琦拿出了空头敕书填写上，派使臣当天就把任守忠押走了。
要是换上另外的爱耍弄权术的人，任守忠会轻易就范吗？
显然不会，因为他也相信一贯诚实的韩琦的说法，不会怀疑其中有诈。
这样，韩琦轻易除了蠹虫，而仍然不失忠厚。
所以大智若愚实在是一种人生的最高修养，也是一种做人的谋略。
另一个晋代人谢万，是谢安的弟弟。
曾经和蔡系争一个座位，蔡系把谢万从位子上推了下去。
谢万慢慢站起来，拍拍衣服，边坐回座位上，边说：“你差点儿弄伤我的脸。
”蔡系说：“本来就没有考虑到你的脸。
”后来两人都没有把这件事挂在心上，当时人们都称赞他们。
韩琦、谢万之流都是老谋深算，“心眼”重重之人，在处理事情的过程中，受辱受损的一方都没有为
自己的难堪的损失而大发其怒，记恨于心，相反地，都表现出宽宏大量、毫不计较的美德和风度。
结果得到了大家的敬重，也使伤人者感到无地自容。
大智若愚，从一个角度来说，也可理解为小事愚，大事明。
对于个人来说是一种很高的修养。
所谓愚，是指有意糊涂。
该糊涂的时候，就不要顾忌自己的面子、自己的学识、自己的地位、自己的权势，一定要糊涂。
而该聪明、清醒的时候，则一定要聪明。
由聪明而转糊涂，由糊涂而转聪明，则必左右逢源，不为烦恼所扰，不为人事所累，这样你也必会有
一个幸福、快乐、成功的人生。
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编辑推荐

《做好你自己》机遇还没来时，就应事事用心，事事尽力。
从学习践录求真理，从独立中体验自己。
从表达中锻炼口才，从交友中品味成熟，从计划中把握时间。
从实践中体现价值，从兴趣中攫取快乐，从追求中获得力量。
《做好你自己》中，字字充满生命的智慧，引领你快速认知自己，接纳自己。
在这个世界上，每个人都拥有无限的可能性和巨大的潜能，都可以是最棒的。
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