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前言

苏格拉底在风烛残年之际，知道自己时日不多了，就想考验和点化一下他的那位平时看来很不错的助
手。
他把助手叫到床前说：“我的蜡烛剩不多了，得找另一根蜡烛接着点下去，你明白我的意思吗？
”“明白，”那位助手赶忙说，“您的思想光辉是得很好地传承下去⋯⋯”“可是”，苏格拉底接着
说，“我需要一位最优秀的传承者，他不但要有相当的智慧，还必须有充分的信心和非凡的勇气⋯⋯
这样的人选直到目前我还没有见到，你帮我选一位好吗？
”“好的，好的。
”助手说：“我一定竭尽全力地去寻找，不辜负您的栽培和信任。
”苏格拉底笑了笑，没再说什么。
那位忠诚而勤奋的助手，不辞辛劳地通过各种渠道开始四处寻找了。
可他领来一位又一位，总被苏格拉底一一婉言谢绝。
有一次，当那位助手再次无功而返地回到苏格拉底病床前时，病入膏肓的苏格拉底硬撑着坐起来，按
着那位助手的肩膀说：“真是辛苦你了，不过，你找来的那些人，其实还不如你⋯⋯”“我一定加倍
努力，”助手言辞恳切地说，“找遍城乡各地，找遍五湖四海，我也要把最优秀的人选挖掘出来，举
荐给您。
”苏格拉底笑笑，不再说话。
半年之后，苏格拉底眼看就要告别人世，最优秀的人选还是没有眉目。
助手非常惭愧，泪流满面地坐在病床边，语气沉重地说：“我真对不起您，令您失望了！
”
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内容概要

女孩，你可以拥有娴静、优雅、脱俗的气质，可以懂得更多的生活哲理，让自己知书达理，颇有大家
闺秀的风范；女孩，你可以拥有激励自己前进的力量，变得更富有智慧，更聪明。
能轻易地战胜对手，在面对挫折、彷徨、悲伤的时候能拥有勇气和希望。
    十几岁的孩子正处于成长的关键期，无论是身心还是修养，都需要有正确的指点。
本书从成长励志的角度出发，在短短的文章中给予女孩改变自己的力量，使其领会做人的道理，明白
优秀并非遥不可及。
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书籍目录

第一章  学会选择自己的人生  珍惜自己的青春  从唯美的偶像剧中抬起头来思考  做一个有目标的女孩  
丢掉幻想，脚踏实地  不要经常转换人生航向  为了实现目标，你该做些什么  选择好方向，就要懂得放
弃  主宰命运，你的人生由你做主第二章  请让自己独立和坚强  独立，才能赢得别人尊重  女孩，自食
其力创造美好生活  女孩要自强，因为只有自己才可以是永远依靠的  坚定立场，不做随风倾倒的墙头
之草  坚强的女孩，每天都能见到彩虹第三章  请像公主般精敏优雅  为他人着想，不做自私的女孩  女
孩，你要冷静处事  女孩，收起你的坏脾气  爱读书的女孩最有涵养  用才艺让自己变得更有气质  孝敬
父母，提高自己的修养  适当沉默，有内涵的女孩最珍贵  克服人性弱点，改掉虚荣习惯第四章  自信乐
观会让你更美丽  女孩，自信让你更加美丽  自我盘点，在长处比拼中找回自信  女孩，请正视自己的自
卑  乐观满足，让快乐时刻相伴第二名的女孩一样幸福  保持微笑面庞，才能防止烦恼爬上眉梢  失去也
是一种获得  遇事不钻牛角尖第五章  口吐莲花才讨人喜欢  克服羞怯，大胆张开你的嘴巴  做一个会说
话的女孩  性子可以直爽，但说话要懂得包装  真心诚意，打动人心  善用赞美语言，做聪明的“蜂蜜女
”  磨平言语锋芒，不要做刻薄的女孩  女孩，想说别人坏话时请闭上嘴巴  积累实践，练就伶牙俐齿第
六章  用你的优势解决问题  认真是女孩的制胜法宝  情感智慧助你成功  关注礼仪，发挥你的交往优势  
专注地思考，不受外界的干扰  勤奋多一点，成功快一步  让想象力给你插上飞翔的翅膀  女孩，你的耐
心比男孩更出色第七章  既要外在美，更要内在美  自尊与自爱，女孩必须用一生去经营  女孩，你同样
需要责任感  诚信是高贵人格的冶炼厂  守住谦虚之心，就守住了进步的宝藏  无论外表如何，善良的女
孩最美丽  女孩，别忘了播种爱的种子  对帮助过你的人心存感激之情  尊重他人就是尊重自己  女孩要
培养自己的知性美  欣赏他人，不要认为自己很优秀第八章  要拥有正确的处世态度  不要事事追求完美
 好女孩，从来不记“仇”  接受批评就是提高自己  昨天已经过去，今天才值得珍惜  大智若愚才是真
聪明  低调的女孩更容易保护自己  妥协是一种必不可少的办事智慧第九章  寻找到值得自己珍惜的友谊
 要学会选择值得交的朋友  友谊之花需要用真诚去浇灌  信任，结交挚友的黄金法则  勇于道歉，为化
解小矛盾走出第一步  女孩，请守护朋友的秘密  站在妇妹的角度上思考  不做自私女，享受分享带来的
快乐  朋友之间也要注意批评的方式  学会与异性朋友相处第十章  告别幼稚走向成熟  成熟与否，决定
女孩的一生  让自己了解社会  请明白得到的前提是付出  需要正确看待早恋  要学会自我保护  学会宣泄
你的忧伤  合理安排，充分利用时间  珍惜时间，今日事今日毕  健康是本钱，要有保健意识第十一章  
要懂得竞争与合作  体会合作的愉快，拥有团队意识  合作的大敌是嫉妒  抓住机会，表现自己  吸取自
己和他人的失败教训第十二章  善于思考，懂得学习  盯住老师，与他的思路同步  图书馆，学习的极佳
环境  提高自己的记忆力  不要太在意自己的分数  学习能力比知识更重要  培养兴趣，你会得到意外收
获  多角度思考，不要在得到一个答案时就止步  要学会思考  你要有独立思考的能力  积极探索，保持
好奇心第十三章  锻炼自己的理财能力  理财，为未来着想  多买需要的，少买想要的  传授省钱秘方，
让孩子做购物高手  善借外力，才能在巧中取胜  科学地管理自己的零花钱
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章节摘录

这些无非说明了榜样对人们的力量，可以说，有了榜样，就有了一种追求，一种动力。
它会在你的心中燃起一把火，将要燃烧出你的生命之光，会让你的眼睛看得更远，让你的脚步迈得更
加有力。
认识了榜样，就有一种无穷的力量在围绕着你，推动着你。
我们从小就有过许多榜样。
长辈的童话故事里有着太多太多美好的故事，一颗颗美丽的心灵在我们眼前跳动。
老师的课上也不乏英雄人物，他们的故事鼓励着我们走过了成长的岁月。
当我们开始独自面对这个社会的时候，多种多样的文化冲击着我们的观念。
那么，我们要给自己树立一个什么样的榜样呢？
徐本禹是一个榜样，他把本该读研的时间奉献给了西部的教育事业，用自己的青春书写了一卷美丽的
图画。
刘翔是一个榜样，他不断超越，永不言败。
他是一面奔跑的旗帜，将崛起的中国形象深深地烙刻在世界的视野。
在字典中，“崇拜”的意思是尊敬、钦佩，偶像则是比喻盲目崇拜的对象，可是，对这两个词，十几
岁女孩的理解却和实际有很大的反差。
十几岁的女孩，生活是最富活力的，喜欢时髦，喜欢刺激，喜欢轰轰烈烈，喜欢精力充沛。
崇拜的对象大都是明星，在女孩们的心里，偶像明星便是崇拜的对象，你们崇拜他剧中完美的爱情，
崇拜他们的漂亮和帅气，崇拜他们的歌曲和影视剧，崇拜他们的言行举止。
但是，随着物质生活变得更加丰富充实，环境的改变以及感情认同的疏离，使得越来越多的你们对于
传统榜样的认同越来越淡漠，开始沉迷于舞台上的霓虹闪烁。
当然，我们的社会需要多种多样的榜样，多元化的社会价值观念也有助于社会的正常运作。
但我们需要的不仅是感官上的刺激。
更需要一种能够打动我们的力量，一种植根于人性根底的精神力量，一种可亲、可敬、可信、可学的
人生道德楷模，一种抗拒平庸，立志进取的永不过时的力量。
亲爱的女孩，你该选择怎样的偶像，选择谁来做你的榜样呢？
要记住，榜样给人力量，而不是表面的东西，榜样的力量是积极的，而不是那些肤浅的追随。
亲爱的女孩，要给自己选择一个值得自己学习的榜样，学习他们身上的优点，让自己从榜样中接受鼓
舞，汲取营养，让自己走向充实，走向伟大。
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编辑推荐

《这样做女孩最优秀》：女孩不仅要美丽，更要优秀！
送给十几岁女孩最好的礼物。
优秀属于把人生理想习惯化的人。
向着理想进发，向着目标前进，优秀就会离你更近；优秀属于把优雅习惯化的人。
举止得体大方，仪态万千的女孩才称得上是优秀的女孩；优秀属于把乐观向上习惯化的人。
拥有乐观自信的心态，才能谱写美好而精彩的人生；优秀属于把修炼品德习惯化的人。
让内在美与外在美和谐统一，就能让自己更加出众；优秀属于把正确的处世态度习惯化的人。
懂得如何为人处世，才会获得更出色的发展；优秀属于把口才修炼习惯化的人。
拥有优雅又出色的谈吐，就能让人生有所改变⋯⋯总之，优秀的女孩要有优秀的习惯，在平日的生活
中努力改变自己。
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