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前言

拥有一个孩子是幸福的，如果这个孩子是个女孩你就是幸运的。
女孩就像一朵娇艳的花朵，既柔嫩又脆弱。
在这本书里，我们既要让她绽放又要让她绚烂，培养一个美丽并且智慧的女孩才是你拥有一个公主最
好的生命历程。
不知从何时开始，女孩的代名词变成娇小姐。
现在的父母代替了女孩的智慧和应有的勤劳。
从公主们起床开始父母就开始忙碌了，妈妈赶紧来把被子给叠上。
爸爸把牙膏挤好，把水端到跟前，把书桌上的乱七八糟的教科书都规整好放到书包里。
当家长们忙得不亦乐乎的时候，他们并不知道他们的孩子面对以后的生活该怎样自理。
甚至他们不知道自己的公主并没有独立完成过任何一件事。
家庭作业、课外实践、甚至课外阅读都是父母通宵达旦彻夜未眠的把书读完再把内容告诉给孩子，并
且告诉他该怎么回答老师提出的问题。
在巨大的家庭呵护下，孩子缺少了必备的知识储备，他们弱不禁风，具有很强的依赖性，遇到很小的
一件事都不知道怎样处理。
她们完全成了温室里的花朵。
俗话说得好，“父母是孩子的第一任教师”。
家庭教育既是摇篮教育。
也是终身教育。
家庭教育因其特殊的地位和影响，在孩子的成长中起着举足轻重的作用。
有人说孩子是橡皮泥，他的可塑性非常强，家长的身体力行是他们的榜样。
也许我们不经意的一种习惯将会影响孩子的一生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<培养智慧女孩的方法>>

内容概要

　　本书通过一些贴近生活的案例和精练的要点来帮助你怎样才能培养一个智慧的女孩，怎样让我们
的公主变得更完美。
《培养智慧女孩的方法》与家长朋友一起分享教育孩子的心得，从各个层面阐述了一个女孩所应该有
的特质和睿智，让你的孩子生活得更充实、更阳光、更快乐。
给她营造一个新的空问和更广阔的天地。
　　在家庭的呵护下，女孩缺少了必备的知识储备，她们弱不禁风，具有很强的依赖性，遇到很小的
一件事都不知道怎么处理。
她们完全成了温室里的花朵。
在这《培养智慧女孩的方法》里，既要让她们绽放又要让她们绚烂，培养一个智慧的女孩才是家长们
期望的最好的生命历程。
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松学习把“痛苦的神经联结”剪断第七章 帮助女儿提高学习成绩。
　要从习惯抓起　了解什么是学习习惯　如何轻易让你的孩子注意力更集中　家长不要走进“学习好
就行”的误区　别让你的女儿在学习科目中“瘸腿”　教会女儿养成合理规划新学期的习惯　未雨绸
缪，因材施教　再也不当“邋遢大王”　做个“字如其人”的优雅女孩　复习——女孩保持优异成绩
的法宝　第八章 我家有女初长成第九章 积极有效地开发女儿的全面才能第十章 打开女儿的心灵同，
一起奔向新生活
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章节摘录

但是中国家长对孩子的学习要求非常严格.想让他们上最好的学校，这些学校的分数要求都很高。
一些孩子.从早到晚在学校学习，上实习课.有时周末还要去。
这样的做法并不能帮助到孩子。
身体和放松跟学习是同样重要的。
联合国有一个决议条款里提到儿童权益问题：要为孩子提供适当的休息，娱乐时间。
有创造性的活动，孩子应该参与文化，艺术的活动。
我们让孩子上夜校.周末的补习班，我们的孩子还有时间参加其他社会活动吗？
你们会喜欢这样的生活吗？
这些是满足孩子基本生理上的需求。
第二是安全需求，在我国，家长把所有的关注给了孩子，这些孩子希望家长和老师能够满足他们任何
需求，也可能并不是他真正的需求，而是需要别人的关注，也可能大人容易妥协。
调查表明。
我们用一些友好的方法给孩子建设性的意见，对孩子建立安全感非常重要。
我们应该适当给孩子一些压力，让他能够做得更好，这也是必要的，给孩子一些压力是好的。
但太多的压力就不好了。
第三种需求是归属感和被爱的感觉.当我们友好严格说“是”和“不是”时，孩子就会有安全感，会觉
得父母关心我，爱护我，这是我的家，我的亲人，他们都很关心我。
为孩子以后走上社会跟人打交道打下很好的基础。
第四是受尊重的需求，这跟安全感有关但又更进一步，会觉得自己是重要的人。
如果你打孩子很厉害，不会给孩子建立起自尊。
我们对待孩子应该像期望别人如何对待我们一样。
自我尊重是说我是很重要的人，虽然不是世界的中心.但这是每个人成长的需求。
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编辑推荐

《培养智慧女孩的方法》：女孩就像一朵娇艳的花朵，是需要呵护的，但女孩不是弱者，女孩一样是
可以靠自己的智慧实现自己的梦想。
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