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前言

一个人的口才，可以决定他的生活层次。
好口才的人，口若悬河，谈吐隽永，妙语连珠，言辞得体，谈天说地，可以“天机云锦为我用”；赞
美他人能够“良言一句三冬暖”；给人安慰，“一叶一枝总关情”。
这样的人，往往容易被人尊重，受人欢迎，能赢得他人的友谊、信任、支持和帮助，在事业上也容易
获得成功。
而没口才的人，总是语无伦次，辞不达意，就好象“茶壶里煮饺子——肚子里有货，嘴上却倒不出来
”。
这样的人，就会时时处处感到困窘，容易被人冷淡、遗忘，因此也就必然会给自己的生活和事业带来
不利的影响。
古今中外，一生败于说话的人很多：如三国时被曹操斩首的杨修；被孔明骂死的王朗。
一生成功于说话的人也很多：如春秋战国时期的二桃杀三士的晏平仲；完璧归赵的蔺相如；讽齐王纳
谏的邹忌等。
人生在世，谁都希望成功。
在这个人才竞争的时代，每一个有志者都应努力提高自己的说话水平，借助语言这一工具交流思想，
传递信息，表达感情，展现自己的良好社会形象，进而赢得人们的敬重和信任，并如愿以偿地踏上自
己的成功之路。
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内容概要

　　《一分钟口才修炼》通过大量贴近生活的事例和精炼的要点，讲述了在一分钟之内如何巧妙说话
和在不同的情景怎样得体表达的实用方法。
掌握了一分钟口才的原则，就能够迅速改善自己的处世能力，提升自我形象，增加办事成功的比率。
　　在这个人才竞争的时代，每一个有志者都应努力提高自己的说话水平，借助语言这一工具交流思
想，传递信息，表达感情，展现自己的良好社会形象，进而赢得人们的敬重和信任，并如愿以偿地踏
上自己的成功之路。
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章节摘录

6.画龙点睛彼此心有期许，往往又飘浮不定，犹豫不决，爱恋的一方借助某种氛围或物质的烘托，将
爱情推向“白热化”。
7.借题发挥巧妙地将情感蕴含在并不直露的言语中，借用某一事物或人物等形式，小题大做，把绵绵
之情传递给对方，让他（她）在你传递出的阵阵情感幽香中，体验爱情的柔情蜜意。
总之，向心上人表达爱情，这是一种最甜蜜、最伤神、最微妙的情感活动，在表达爱情的过程中，把
握好性别角色和情感浓度，发扬大胆主动、锲而不舍的精神，一定能拥有甜蜜永久的爱情。
四、求人时，应以诚恳为主在日常生活和工作中，我们常常会有求于人：或求人办事，或求人给自己
提供方便、机会或具体的东西等等。
求人有多种多样的方式，其中很大部分是由口头提出的。
人们不难发现，同样的请求内容，不同的人用不同的方法和语言表达出来，得到的结果常常是不一样
的。
那么，怎样才能使被求者乐意答应自己的请求呢？
求人语言要做到诚恳、礼貌，不强加于人（有时还需要委婉）。
所谓诚恳是指要让被请求者感到你是发自内心地求助于他，从而重视你的请求。
这是求人成功的先决条件。
所谓礼貌是指应该尽量选用被请求者乐意接受的称呼，像在问路、请求让座时，这一点就显得非常重
要。
问路时，称对方为“老头”、“小孩子”，那你肯定一无所获；若改用“老人家”、“小朋友”等，
效果就会好些。
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编辑推荐

话说得得体，词用得规范，是《一分钟口才修炼》得天独厚的使命。
《一分钟口才修炼》本着“实用、方便、新鲜”之原则，书中不乏经典的对话和精彩的演说，告诉你
如何说话最有效。
你在交际、学习、生活中有《一分钟口才修炼》相伴，何愁不成妙语连珠出口成章之大腕、佳句洒脱
妙笔生花之高手！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<一分钟口才修炼>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


