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内容概要

　　抱怨他人，不如改变自己。
把宝贵的时间浪费在抱怨上是人生最愚蠢的事情。
抱怨环境不好，常常是自己不好；抱怨别人太狭隘，常常是我们自己不豁达；抱怨天气太恶劣，常常
是我们抵抗力太弱；抱怨孩子难教育，常常是我们自己方法太少。
人不能要求环境适应自己，只能让自己适应环境。
只有改变自己，才能改变命运。
命运掌握在我们自己手里，与其怨天尤人，不如全力以赴。
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一切20改变你所能改变的／26活着就是一种幸福／31拿拿得到的，留留得住的／36怨天尤人不如改变
自己学会欣赏自己／41你的梦想决定了你的未来／46永远不放弃自己／52抱怨是船底的一个洞／58把
握当下，快速行动／64另辟蹊径，打开局面／70做个会变向的好舵手76抱怨别人，于事无补不为失败
找理由／83抱怨让你变得招人怨／87命运随意志改变／91每个人的命运由自己主宰／95找回不抱怨的
自己／98热情是一种态度104得宽怀处且宽怀109抱怨别人其实是抱怨自己拥有的才是珍贵的／13用感
恩的心看待一切／19拔掉眼中钉肉中刺／26换个眼光看世界／130快乐是人生的终极追求／136打开微
笑之门／43批评是带着利刃的抱怨／50改变自己，赢得主动无法选择父母，但可以选择命运／55近朱
者赤，近墨者黑／61找对你的终身伴侣／66人生的路最终靠的是自己／72只把自己当对手／77不为小
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章节摘录

世界是真实的，生活也并不是完美的，成与败、甜与美、贫与富、起起落落、悲欢离合都是人生中常
见的状态。
我们都向往富足、甜美、成功的生活，但贫穷、困苦、失败有时也必须面对，人生就是这样，由各种
不同的境况组成。
只能真实面对，不必刻意逃避。
就算是逃避也不一定就能躲得过，还不如勇敢去面对，并从中找出一条路，哪怕就是一条折中的路也
比总唉声叹气强。
人生是一场持久的战事，每往前一步都得拼命，人活着就得往前走，就必然学会成熟和面对。
伏尔泰说：我们要想成功，唯有靠利刃，人与剑共存亡。
那些面对暴风雨刚刚开始，地平线上乌云初起，就立即退缩，心灰意懒，不知所措的人，是不折不扣
的懦夫。
我们应该牢记：不向妖魔退让，要更大胆地面对它。
即使全世界坍塌成废墟，我们仍要保持泰然心态。
我们的整个生命，都不值得我们那么胆战心惊。
所有存在的就是合理的，不过是勇敢接受一切，包括拥抱这看起来冷漠的世界，突破自我设置的藩篱
。
我们要做的是改变可以改变的现实，接受你不能改变的事实。
即使失败也并不可怕。
因为我们活着，我们便还有机会。
所以，且让我们英勇地面对人生，勇敢地面对命运无法逃避的真实。
凡是存在的就是合理的，意指所有存在的事物都是可以用理性的方法找到其存在和发展的依据的。
人生中的挫折与不顺，固然是令人痛苦的。
但是如何树立起正面的、积极的思维方式，是更重要的事。
有一位教授在上课时对学生说：“现在我手上有一张千元大钞.要把它送出去，请问有人想要吗？
”台下一阵喧哗，学生踊跃地举手。
教授看了，笑着把那张大钞给揉在手心，接着摊开手，钞票已变得皱皱巴巴的，教授再问一次：“那
现在还有人要这张大钞吗？
”台下还是纷纷举手。
教授看了笑得更开心了。
接着就把钞票丢在地上，毫不考虑就将它践踏在脚下。
再拿起来，大钞已沾满尘土，教授以非常认真的表情再问学生一次：“这是我最后一次问你们，还有
人要它吗？
”只见台下个个兴致勃勃，高举两只大手，丝毫不减对千元大钞的兴趣。
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编辑推荐

《抱怨他人不如改变自己》：成功者不但绝不放弃，而且绝不抱怨。
命运掌握在我们自己手里，与其怨天尤人，不如全力以赴。
愚蠢的人只知道一味抱怨，聪明的人懂得去积极改变无论碰到什么样的困难，人都应以积极向上的态
度去面对，尽自己的所能干好每一件事。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<抱怨他人不如改变自己>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


