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前言

我们每天为生活所累，我们每天为事业奔波；我们每天为繁忙所累，我们每天为幸福奔波⋯⋯当我们
忙着追求的时候，当压力将心情冲得七零八落的时候，生活中的惊喜变得越来越少，但平凡无趣的人
生又是人们所厌倦的，每个人都想拥有一份好心情。
快乐就有好心情，但快乐并不是个恒常性的东西，特别是当快乐来源于外界时，它会随着外界的变化
而变化，只有自己生产的快乐才会持久，幽默就是最好的制造快乐的方法。
幽默体现的是人的一种秉性，但是幽默既然可以人为制造，那就是说幽默不是天生的。
没有人天生就有好的幽默感，幽默需要在生活的海洋中不断萃取。
幽默是可以学习的，是后天的训练和积累，以及敏锐的观察和机智的巧对。
在和别人的言谈中，在阅读中，在思想火花的碰撞中，在一切生活的细节中，只要你留心，都能发现
幽默的身影；只要你够敏锐，都能找到幽默的踪迹。
列宁说：“幽默是一种优美的、健康的品质。
”正因为如此，人们把幽默看作是一个人成熟的表现。
这种优美、健康的品质取决于丰厚的生活经验和知识积累、平和的人生态度和心灵境界、敏锐的观察
捕捉和奇思妙想、玩味的脱俗品味和睿智哲思。
当这一切形成合力发挥作用的时候，幽默就会很自然地生产出“笑”果来。
幽默艺术传递的情感多种多样，有欢乐也有悲凉，有乐观也有沮丧，有对生活中阴暗面的揭露，也有
对美好生活的憧憬。
拥有幽默感的人会显得更博学、更深刻，因为他严肃而细致地体验了生活
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内容概要

　　幽默是智慧、学识、机敏的结晶，又是性格开朗、精神乐观的自然流露。
在人际交往中，幽默具有化险为夷、化干戈为玉帛的奇妙功效。
幽默是人际关系的润滑油，使人与人之间相处的轮轴更加灵动；幽默是人们生活的休息哨，使绷紧的
精神之弓得以松弛；幽默是餐桌上的美酒，使平淡的人生变得多滋多味、香浓醉人。
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书籍目录
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章节摘录

插图：上篇 掌握技巧学幽默一、玩转文字法断章取义断章取义，指的是不顾全篇文章或谈话的内容，
孤立地取其中的一段或一句的意思。
也就是说，所引用的是与原意不符的。
而用这种方法产生的豳默，就是通过对字、词、句等要素不恰当的判断产生荒诞意义的幽默技巧。
为了真正明白什么是“断章取义”，我们可以从日常生活中常见的事情来认识一下，比如一些媒体很
会对某个名人或者重要人物的话断章取义，来增加轰动效应，吸引读者的眼球。
一位大使被派驻纽约，记者们团团围住了他，并提出了一连串的问题。
第一个问题是：“您想去夜总会看看吗？
”大使心里想，他应该回避这个问题才对，于是他淡淡一笑反问到：“纽约有夜总会吗？
”第二天早晨，大使起床后看到报纸大吃一惊，只见报纸上登出了他接受采访的那篇报道，报道有一
个非常醒目的标题：“大使的第一个问题：纽约有夜总会吗？
”这就是典型的断章取义。
每一个看到这篇报道的读者的第一反应可能都会是吃惊、好笑⋯⋯从报道的标题上人们很容易得出这
样的结论：大使在询问纽约哪里有夜总会，看来这个大使也不是什么正经人啊！
可事实上大使的意思根本不是这样，而且恰恰相反，但就因为记者的断章取义，让人们得到的结论和
说话人本来的意思是大相径庭，甚至是截然相反的。
这种手法使用在幽默中，会因为对字、词、句等要素不恰当的判断而产生荒诞的幽默效果。
 有一次，马克·吐温和主张一夫多妻制的人争论一夫多妻制的问题。
马克·吐温说：“一夫多妻，连上帝也反对。
”那位问：“你能在《圣经》中找出一句禁止一夫多妻的话吗？
”“当然可以。
”马克·吐温说，“马太福音第六章第二十四节说：谁也不许侍奉二主。
”马克·吐温是个幽默大师，在这里，他使用的正是断章取义的说法。
很显然，“谁也不许侍奉二主”的真实意思显然和他所说的一夫多妻制是没有联系的，但是他巧妙地
断章取义，附会于自己所说的问题上来，并且自圆其说，以此来佐证自己的观点，进而产生了幽默的
效果。
断章取义幽默技巧的关键在于能否荒谬断章，经过你的断章后所产生的意义与本义相差越远或越荒诞
，就越幽默。
它的目的性隐含于这种“断章”中，有时你也可以根据你的需要“恰当”断章，当你的需要由于你的
“断章”而被表明或被满足时，幽默的情趣就油然而生了。
一个远近闻名的大吝啬鬼财主叫伊哈给他当雇工。
“好哇，可你给我多少工钱呢？
”“工钱？
”财主眉头一皱，“我给你吃喝，给你住，给你穿，怎么样？
”机灵的伊哈眼珠一转就一口答应了下来，并写下契约。
人们都为伊哈捏了一把汗，因为那个老吝啬鬼可恶着呢！
当天晚上，伊哈吃了些东西，躺下睡觉，一直睡到第二天上午十点钟，还没起床。
财主大发雷霆，跑来训斥他：“喂，你想睡多久？
我看你是发神经病了吧？
”“咱俩究竟谁发神经病？
”伊哈说，“我吃了喝了，又住下了，现在遵照契约，正等着你来给我穿哪！
”吝啬的财主当然不会白白养活伊哈，无非是想用管吃、管住、管穿来抵消工钱而已，但聪明的伊哈
用断章取义的手法，用幽默的智慧戏耍了吝啬、奸诈的财主。
断章取义幽默技巧在日常生活中可以经常用到，只要断得巧、断得妙，开怀一笑之余，也会为沉闷的
生活抹上亮丽的色彩。
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幽默学堂：1.使用这一幽默术的关键在于能否荒谬断章，经过你的断章后所产生的意义与本义相差越
远或越荒诞，就越幽默。
2.断章取义要求将目的性隐含于这种“断章”中，有时你也可以根据你的需要“恰当”断章，当你的
需要由于你的“断章”而被表明或被满足时，幽默的情趣就油然而生了。
谐音双关谐音双关是幽默语言交叉技巧中常用的一种修辞格式，即利用词话的同音或近音泰件构成双
重意义，使字面含义和实际含义产生不谐调交叉。
谐音双关以语音为纽带，将两个毫不相干的词义联系在一起，使观赏者通过联想钡悟到说者的幽默感
。
谐音双关是幽默术中常会用到的技巧，它是根据汉语语音的特点，在一定的语言环境中，利用词语音
同或音近的条件，使诗句产生明暗双重意义。
而这双重意义，一层是字面的，一层是暗含的，暗含的意思往往才是作者的真意所在。
通常是利用两个字词同音不同义的巧妙关系制造一种有趣的效果。
此种幽默有一个非常经典的案例：清乾隆年间，纪晓岚与和砷分别担任侍郎和尚书，两人是死对头。
一日，二人同席吃饭，桌下忽有一狗穿过，和坤问纪晓岚：“是狼(侍郎)是狗？
”纪笑答：“您看仔细就知道——垂尾便是狼，上竖(尚书)即是狗。
”和坤先发制人，使用谐音双关法攻击纪晓岚，纪大学士也不甘示弱，用同样的方法给予了巧妙的回
击，两人都是绵里藏刀，不露声色，幽默的技术可谓高明。
在北宋时，有一不学无术的秀才喜爱卖弄文才。
一日，他去拜访著名的文学家欧阳修。
走到半路正好碰见了欧阳修，欧阳修问他去哪里，他面有得色地说了原因。
欧阳修笑笑，也不说破，故意打趣说：“我也要去拜访他，咱们一起走吧！
”于是两人结伴而行。
走到一条河边，一群鸭子吓得纷纷跳下水去。
秀才见此景诗兴大发，忍不住吟道：“一群鸭仔婆，一同跳下河⋯⋯”欧阳修见他摇头晃脑的酸劲，
顺口接：“白毛浮绿水，红掌拨清波。
”二人刚上船.秀才又诗兴大作，禁不住吟道：“二人同乘舟，去访欧阳修⋯⋯”欧阳修语带双关地讥
讽道：“修已知道你，你还不知修(羞)！
”秀才没有醒悟，连声赞道：“妙，佳句！
”在这个例子里，“修”与“羞”便是谐音型的双关语。
“羞”是“修”的谐音，欧阳修借用双关，把自己的意思表达得婉转而又幽默，微妙而又含蓄，让人
窥视出大文豪的机智与修养。
以上这两则故事中的谐音都有些高人过招的意味，那么在现实的生活语境中，怎样才能掌握好这一技
巧呢？
其实，我们身边就有许多机会可以运用这一幽默的技巧。
某人自诩常听有关三国的京剧，渐渐地摸出了许多门道，知道很多人物的职业，如赵子龙是卖年糕的
。
为什么呢？
因为有京剧唱“赵子龙老迈年高”！
这正是把“老迈年高”故意说成“老卖年糕”引起的幽默效果。
恰当地运用双关手法，可以达到事半功倍的效果。
一方面可使语言活泼幽默，另一方面，谐音双关的运用也能适应某种特殊语境的需要缓解紧张的气氛
。
有一位年近古稀的老人过生日，正当全家人众星捧月似的围坐在老寿星身旁，一边喜气洋洋地谈笑风
生，一边敬酒吃菜时，突然听到“叭”的一声巨响，原来是今年准备考大学的孙子碰倒热水瓶，热水
瓶炸了。
这不合时宜的声音让孩子顿感手足无措，父母都过来一边收拾一边埋怨他不小心。
老人则笑着说：“这可是好兆头，孩子今年考大学，不能停在原来的‘旧水平’上，咱也得发挥出‘

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<每天学点幽默>>

新水平’来。
今天刚好借这一声响，就当是为我的生日放了鞭炮吧。
”一席话说得一家老小都轻松地笑了起来，孙子也摆脱了窘境，生日喜庆的气氛更加热烈了。
“旧水瓶”与“旧水平”联系起来，巧解其意，让犯错的人有了台阶下，皆大欢喜。
有一对年轻夫妇，因家里只有一台彩电，男的爱看球赛，女的爱看电视连续剧，这样就出现矛盾了。
最后当然是丈夫让步。
不过这位丈夫还算有心计，平日一有机会，他就向妻子灌输点体育知识，谈谈球赛趣闻，久而久之，
妻子的兴趣果然被他挑动了，有时也跟他一道收看体育比赛的节目，那真是夫唱妇随了。
到了四年一届的世界杯足球赛时，妻子的眼睛已经被精彩的比赛吸引了，这时，他才煞有介事地对妻
子说：“看你这个高兴劲儿，我想起了一句老话。
”“什么话？
”“知足常乐！
”“怎么会想起这句话呢？
”“知足常乐么，就是知道足球以后，就会常常快乐了呗！
”可见。
生活中可利用的谐音非常之多，只要你留心观察，必能把许多枯燥乏味之事说得有声有色，饶有风趣
。
幽默学堂：1.谐音双关的关键是找准音近的词，还要能将两者的意思交叉关联起来。
2.要恰如其分地紧扣双重语境，增添不同的感情色彩，展现幽默的效果。
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媒体关注与评论

不懂得幽默的人，是没有希望的人　　——契诃夫幽默是一种优美的、健康的品质　　——列宁
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编辑推荐

《每天学点幽默》：幽默是一种态度，幽默是一种智慧，幽默是一种能力。
提升幽默能力的实用秘诀。
幽默是灵光一闪的智慧展，这犹如一个可爱而顽皮的孩子巧妙地搔了一下你精神的胳肢窝，不由得你
不会心一笑。
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