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内容概要

　　世界潜能大师安东尼·罗宾说，任何成功者都不是天生的，成功的根本原因是开发了人的无穷无
尽的潜能。
只要你抱着积极的心态去开发潜能，你就会有用不完的能量，你的能力就会越用越强。
反之，就只有怨天尤人，叹息命运的不公，变得越来越消极无为。
　　人人都是天才，至少天才身上的东西都可以在普通人身上找到萌芽。
只要我们将潜能发挥得当，我们也有可能成为爱因斯坦，成为爱迪生。
无论别人对我们评价如何，无论我们年龄有多大，无论我们面前有多大的阻力，只要稳定心态，相信
自己的潜能，就一定会有所成就。
事实上，只要抹去身上的尘埃，无限的潜能就会像原子反应堆里的原子那样充分释放出来，给予你巨
大的能量，承托起你人生的梦想。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心态决定命运>>

书籍目录

第一章 自我激励激发潜能超越自我，挑战极限危机中爆发的超人能量自我激励，唤醒沉睡的潜能释放
出真实的自我来挖掘潜能，成就自我自信：事业成功的催化剂自我激励：坚毅的承诺把自己定位为一
个成功者水不激不活，人不激不奋第二章 做最好的心态教练心态阳光，人生也会阳光消极心态的种种
危害行为是心态的外在映射告别昨天，做全新的自己用积极的力量去思考成功者的十种心理品质培养
乐观积极的情绪成功人士的自信心态改变心态，激发心灵潜力第三章 发挥你的潜能优势每个人都蕴藏
着巨大的潜能信念：潜能激发的途径相信自己可以做得更好不断调整人生的目标运用自己的天赋和能
力释放压力，激发潜能身心轻松有利于潜能激发尽情释放被压抑的潜能第四章 积极的心态激发潜能积
极的心态吸引财富消极的心态压抑潜能相信成功，就会赢得成功有利于潜能激发的因素压抑潜能的七
种心态心态：人生奇迹的萌发点人性中最可贵的一方面生命的潜能是无穷的心态改变，世界为之改变
第五章 永远有颗热忱之心热忱是心中的一支火炬自信：人类永恒的进取心焕发出行动的热忱来消极的
态度会摧毁一切走出自卑的心理阴影透视人性的优点和弱点超越自卑，迈向成功之路消极悲观者的四
种心态发现自己，超越人性的自卑第六章 唯有奋斗才能成功行动可以改变一个人的态度你的人生由自
己决定坚韧地求人，坚韧地求己决定是一种推动力量突破逆境，步入人生的辉煌跨越无形的心灵障碍
人所以能，是因为相信能向“一切不可能”挑战把握机遇，成就非凡人生第七章 末来是靠现在决定的
目标：激发潜能的原动力追求成功是人类的本能目标是人生努力的依据制定清晰可行的目标目标越高
，眼界就会越宽阔行动才是我们的目标锁定人生箭靶的位置把握心灵前进的方向第八章 超越自我改变
人生自我暗示的巨大力量自我突破，做内在的赢家坚持不懈，走向成功梦想：一切成就的起点潜能是
一种无尽的力量心有多大，舞台就有多大在黑暗中寻找光明充满信心，迎接新的挑战
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