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内容概要

　　心理学家克林格做了一个广泛的调查，结果发现。
良好的人际关系对于生活的幸福具有首要意义。
当人们被问到“什么使你的生活富有意义”的时候。
几乎所有的人都回答“亲密的人际关系是首要的。
” 许多人都以为良好的人际关系需要很多技巧。
其实不然。
技巧固然是有的，但是心理学的技巧是所谓的“心法”，如果自己的心态和为人处事的方式不改变，
一味地想要改变他人和环境无异于“缘木求鱼”。
终不可得。
 著名的社会心理学家霍曼斯提出。
人际交往在本质上是一个社会交换的过程。
我们在交往中总是在交换着某些东西，或者是物质。
或者是情感。
或者是其它。
人们都希望交换对于自己来说是值得的，所以。
只要懂得付出，你一定是个人际交往高手。
 有了人际心理学的指导，我们就可以在人际交往的过程中，有意识、有目的地寻找必要的手段。
以此来协调各方面的人际关系，进而取得生活、学习和工作等方面的成功。
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作者简介

　　刘迎泽，国家心理咨询师、陕西省心理学会心理测量与心理咨询站专业委员会会员，教学硕士。

　　在学术研究方面成果丰硕。
曾多次在核心期刊上发表学术论文。
出版的《口才心理学》、《社交心理学》、《成功心理学》深受读者好评。
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章节摘录

第一章 发掘你的人际关系建立良好的人际关系美国著名的社会心理学家斯坦利·米尔格兰姆发现了“
六度分离”理论。
它起源于一个“小世界现象”的假说，意思是任何两个素不相识的人中间最多只隔着6个人，换句话
说，只用6个人就可以将两个陌生人联系在一起。
米尔格兰姆招募到300名志愿者，请他们邮寄一封信函给一名股票经纪人。
由于可以肯定信函几乎不会直接寄到目标，他就让志愿者把信函发送给他们认为最有可能与目标建立
联系的亲友，并要求每一个转寄信函的人都发一封信给他本人，以追踪信件的去向。
出人意料的是，有60多封信最终到达了目标手中，并且这些信函经过的中间人的数目平均只有5个。
也就是说，陌生人之间建立联系的最远距离是6个人。
人际交往是人类特有的需要，是在人的社会历史发展过程中产生的，是人类不可缺少的生活方式，也
是人类的本质表现。
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编辑推荐

《人际心理学》是生活中的心理学系列丛书之一。
美国著名心理学家拿破仑·希尔经过20年的不断努力，对包括福特、罗斯福、洛克菲勒等著名人士在
内的500多位成功者进行了深入的研究，其结果为：成功＝人际关系（75％）＋业务能力（20％）＋机
遇（5％）。
由此可见，良好的人际关系是成功的第一要素。
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