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前言

　　不知从什么时候开始，“今天你炒股了吗？
”成为了人们见面时的问候语，当股票高收益令人咋舌，当投资基金成为一种风尚，当报纸、电视频
频推出理财栏目，理财从来没有像今天这样被人所关注。
　　何谓理财？
理财不是攒钱。
通俗地讲，理财就是“生财、聚财、用财”之道。
理财不等同于投资，应包括开源，即不断寻求合法赚钱门道，将个人资产不断升值；也包括节流，也
就是科学地消费，不让个人资产无谓地流失。
理财的精髓在于用财之道，赚取钱财并妥善运用钱财。
　　专家认为：理财主要有四个阶段——儿童时期、单身时期、成家时期以及老年时期，如果每个阶
段都能采取正确的理财方式，那么即可高枕无忧。
正所谓，理财，三岁不早，六十不老。
　　可是，人们对理财的关注，多停留在口头上，想到需要去办一些手续，自己的头就大；想到品种
繁多的理财方式，自己就前怕狼后怕虎；于是“理财”的行动一天天滞后了。
正所谓“你不理财，财不理你”，久而久之，自昌依旧在原地画圈并重复着昨日的话题。
　　实际上，理财并不是一件困难的事情，困难的是自己无法下定决心理财。
如果你永远也不学习理财，终将面临财务窘境。
只有先行动起来，理财增值才会变为可能，所以，心动不如行动。
理财无处不在，它是人的本能。
只要你与钱打交道，你就是在理财，只要你能“得道”，每个人都可以成为理财大师。
　　本书将理财要点、理财方式、理财特点、理财风险一一呈现在读者面前，本书根据家庭理财的特
点，有针对性地详细阐述了人们的理财目标及理财侧重点。
书中既有概念介绍又有提示建议，既有理论讲解又有案例分析，力球将知识性与实用性完美结合，真
正做到了语言平实，深入浅出，是家庭理财必备之书。
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内容概要

　　《幸福一生的理财规划：家庭理财指南》根据家庭理财的特点，详细阐述了人们的理财目标及侧
重点。
书中既有概念介绍又有提示建议，既有理论讲解又有案例分析，力求将知识性与实用性完美结合，是
家庭理财必备的书籍。
理财就是“生财、聚财、用财”之道。
理财不等同于投资，应包括开源，即不断寻求合法赚钱门道，将个人资产不断升值；也包括节流，也
就是科学地消费，不让个人资产无谓地流失。
理财的精髓在于用财之道，赚取钱财并妥善运用钱财。
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书籍目录

第一篇 你不理财，财不理你——投资理财基础知识篇第一章 成为理财高手其实并不难找到适合自己
的理财方法理财并不只是富人的事情树立正确的理财观尽早理财，尽早获利理财要有新理念第二章 掌
握家庭财务管理知识家庭理财步骤婚后夫妻理财法则协调夫妻双方薪水的使用夫妻财产明晰、透明适
合一般中国家庭的投资方式规避家庭财务风险向美国人学习家庭财务管理美国人的家庭理财教育夫妻
理财能手的经验之谈第三章 投资基础知识理财的10％法则理财必备的三个“账本”投资的四个原则理
财五要素掘好第一桶金规避理财的10大错误警惕中国家庭理财的三大“疏忽”如何制定个人理财计划
制定完备的家庭理财计划第四章 不同家庭、不同收入的理财计划低收入家庭投资理财方略“月光”一
族的理财计划适合上班人的理财法则白领的理财规划月收入过万者的经济规划成为百万富翁的战略挣
足1000万的理财方略新婚夫妇的理财规划丁克家庭的理财规划“421”家庭积极理财养老扶幼第二篇 
把钱花在刀刃上——家庭消费篇第五章 购物事小学问大有节制的逛超市了解商场惯用的促销手段掌握
逛街砍价的技巧知道一些网购信息第六章 节约不分贫富掀开浪费的陷阱节俭过日子选择科学的消费方
式经济的旅游方略摒弃过节的陋习第七章 科学消费六件商品买车选择恰当的付款方式养车的费用谨慎
买房的六个步骤公积金买房重视物业费用的项目第三篇 选对方向，让钱生钱——选择合适的理财工具
第八章 储蓄，保障生话的基本需要储蓄的无形损失降低提前取款的损失几招帮你存钱银行卡功能多信
用卡透支技巧第九章 股票，风险和收益并存选择股票要考虑的因素股票入市的方法股票怎样买卖用全
局观来炒股网上炒股必须的安全措施炒股讲究七原则第十章 基金，让专家给自己理财基金到底是什么
分清开放式基金和封闭式基金投资基金要注意的四个价值点选择基金要考虑的因素掌握基金投资的方
法判断基金的赚钱能力走近基金定投初入“基”场要做的工作基金投资有风险第十一章 债券，老百姓
的投资选择认识债券债券的偿还怎样计算债券转让的价格了解债券投资的风险因素债券投资时机的选
择计算债券收益的方法选择债券要注意的关键词债券投资的策略与技巧第十二章 期货，风险巨大的投
资工具期货与股票有什么不同期货交易的基本操作程序期货交易容易犯的错误期货交易业务流程期货
市场的风险及其防范第十三章 外汇，你炒过吗外汇基本知识个人外汇买卖指南怎样获得合法外汇如何
打理外汇资产用理财产品巧避人民币升值损失第十四章 信托，新形势下的新事物什么是信托信托理财
的优势大众投资信托的方法第十五章 黄金，能保值的投资品种保值的投资品种黄金影响黄金价格波动
的因素黄金投资忌快进快出家庭黄金理财不宜投资首饰第十六章 投资房产，不只是为了生话房产升值
的八个因素买期房怎样付款合算投资房屋的注意事项贷款买房的人如何理财还贷怎样让二手房卖个好
价钱第十七章 保险，花钱买保障人身保险投资的基本常识财产保险投资的基本常识最需要买保险的人
群买保险要抠细节投保的注意事项第十八章 找到最佳组合策略投资的合理组合打造财务金字塔让10万
元发挥最大功效给几种投资方式打分理财实践中的成功规则
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章节摘录

　　第一篇 你不理财，财不理你——投资理财基础知识篇　　第一章 成为理财高手其实并不难　　
找到适合自己的理财方法　　理财业有句行话：“没有最好的理财产品，只有最适合客户的理财产品
”。
同样套用在理财观念上来说：“没有最好的理财观，只有最适合自己的理财观”。
　　最新的数据表明，现在的银行存款总额已经超过了15万亿，尽管目前处于“负利率”时代，认为
“更多储蓄”最合算的老百姓依然占了38.5 ％，仍处于较高水平。
显然，这和中国传统的谨慎、保守的金钱观念是分不开的。
要想管好自己的钱袋子，在保有财富的基础上，使之得到最大收益，有以下3招。
　　一、财富管理需要合理规划　　一则故事这样说道：有位农夫整天无所事事，日子过得十分贫穷
。
有人问农夫是不是种了麦子。
农夫回答：“没有，我担心天不下雨。
”那个人又问：“那你种了棉花了吗？
”农夫说：“没有，我担心虫子咬坏棉花。
”于是，那个人又问：“那你到底种了什么？
”农夫说：“我什么也没种，因为，我要确保安全。
”　　现实生活中，很多人就像上述故事中的农夫一样，总是想追求一种绝对安全的获利方式，不敢
去投资，怕冒风险。
其实风险与机遇是共存的，没有投资哪来的收益呢？
要想获得财富就必然要承担风险，绝对安全的投资是不存在的，财富管理的核心就是在风险最小化的
情况下实现收益的最大化。
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媒体关注与评论

　　一生能够积累多少财富，不取决于你能够赚多少钱，而取决于你如何投资理财，钱找钱胜过人找
钱，要懂得钱为你工作，而不是你为钱工作。
　　——巴菲特　　如果一个人从现在开始每年存1.4万元，如果他每年所存下来的钱都投资到股票或
房地产，因而获得每年20％的投资回报率，那么40年后，按照财务学计算年金的方式：1.4万（1+20％
）　　财富会成长为一亿零二百八十一万元。
　　——李嘉诚
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编辑推荐

　　《幸福一生的理财规划：家庭理财指南》将理财要点、理财方式、理财特点、理财风险一一呈现
在读者面前，《幸福一生的理财规划：家庭理财指南》根据家庭理财的特点，有针对性地详细阐述了
人们的理财目标及理财侧重点。
书中既有概念介绍又有提示建议，既有理论讲解又有案例分析，力球将知识性与实用性完美结合，真
正做到了语言平实，深入浅出，是家庭理财必备之书。
抓住今天的时机，规避明天的风险，走上坚实稳固的财富升值之路。
　　你不理财，财不理你，投资理财基础知识篇，把钱花在刀刃上，家庭消费篇，选对方向，让钱生
钱，选择合适的理财工具。
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